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இதழ் நிர்வபா்த்தின் முககிய அறிவுறுத்தல்...
ப�ோலீஸ் �ோர்வை மோத இதழில் இ்ைந்துள்ள நிரு�ர்கள,  

மற்ற ப�ோறுப்பு வைகிப்�வைர்கள என, எவைரும் எந்த 
உளபநோக்கத்துடனும் சுய லோ�த்திற்கோ்க தவை்றோ்க பெயல்�ட 
நிரவைோ்கம் அனுமதிக்கோது. பமலும், மீறி பெயல்�டு�வைர்கள 

ப�ோறுப்பிலிருந்து நீக்கப்�டுவைோர்கள.

  ஆசிரியர்

 தலையங்கம்

ப�ொதுமக்களொகிய வொக்கொளப் ப�ருமக்கள் 
தங்களின் பதொகுதிககு உட�ட்ட மக்களின் 

நலனுக்கொ்கவும் வளர்ச்சிக்கொ்கவும் பதொகுதி 
மமம்�ொடடிற்கொ்கவும் ப�ொதுநலதமதொடு தங்களுககு நன்்ம 
பெய�வர்்கள் என்்ற நம்பிக்்கமயொடு மக்கள் 
பிரதிநிதி்களுககு வொக்களிதது மதர்்நபதடுககின்்றனர்.

ஆனொல், ்கொலப்ம�ொககில் மக்கள் பிரதிநிதி்கள் 
வியொ�ொர மநொகம்கொடு, வொக்கொளர்்களுககு �ணம் 
ப்கொடுதது வொககு்க்ள வி்லககு வொஙகும் அவலமொன 
சூழல்மொற்றம் ஏற�டடுள்ளது. மமலும் மதர்தல் 
்களப்�ணியொளர்்களுககு பெலவுககு �ணம், பிரச்ெொர 
விளம்�ரததுககு �ணம் ம�ொன்்ற அ்னததுககும் 
�ணத்த வொரி இ்்றததொல்தொன் அ்நத பிரதிநிதி்கள் 
பவறறிப�்றலொம் என்்ற மனநி்லககு தள்ளப்�டுகி்றொர். 
�ல ்கடசி்க்ள ெொர்்நத மக்கள் பிரதிநிதி்கள் தொன் ெொர்்நத 
்கடசிககும் ்கடசி வளர்ச்சி நிதிககு �ணம் பெலுதத 
மவண்டியுள்ளது. வொக்கொளர்்களொகிய ப�ொதுமக்களும், 
தங்கள் வொககின் ம்கததுவம் பதரியொமல் �ணம் வொஙகிக 
ப்கொண்டு வொக்களிப்�தொல் மதர்தல் என்�மத வியொ�ொரக 
்களமொ்க மொறிவிடுகி்றது. 

இதத்்கய சூழ்நி்லயொல், எம்.பி., எம்எல்ஏ-க்கள் 
�தவி ஏறகும்ம�ொது எடுககும் ெததிய பிரமொண உறுதி 
பமொழியின் ெொரொம்ெம் பதரியொமல், தொம் ஏற்ற �தவி்ய 
துஷ்பிரமயொ்கம் பெயது மக்க்ள வஞ்சிககின்்றனர். 

தறப�ொழுது மும்பமொழி ்கல்வி ப்கொள்்்கயிலும் இமத 
ம�ொக்்க ்க்்டபிடிதது, மொணவ பெல்வங்களின் ்கல்வித 
தரத்த கு்்றககும் பெயல்�ொடு்க்ள தவிர்க்க மவண்டும். 
ஒன்்்ற ம்்றக்க இன்பனொன்று என்�தும�ொல, 
மொணவி்கள் ப�ரும் �ொதிப்�்்டயககூடிய �ொலியல் 
வன்ப்கொடு்ம்கள், மொணவர்்களின் எதிர்்கொலததுககு தீஙகு 
தரும் ம�ொ்தப்ப�ொருள் புழக்கம்  ம�ொன்்ற 
பிரச்ெ்ன்களுககு தீர்வு ்கொண்�்த முதன்்மயொ்க 
ப்கொள்ள மவண்டும். 

இமதம�ொல, அ்னதது மக்கள் பிரதிநிதி்களும் 
பதொகுதி சீர்மப்பு வ்ரமு்்ற்க்ள எதிர்ப்�தறகு 
முககியததுவம் ப்கொடுதது ஆமலொெ்ன கூட்டம் ந்டததுவது, 
தொங்கள் ஏறறுகப்கொண்்ட ெததிய பிரமொணததுககு உ்க்நத 
பெயல்�ொடுதொனொ என்�்த, சி்நதிதது பெயலொற்ற 
மவண்டும். இதுமவ, ெமூ்க ஆர்வலர்்கள் மறறும் 
ப�ொதுமக்களின் ம்கொரிக்்கயொ்க உள்ளது.

மக்கள பிரதிநிதிகளின் 
ன்வணல என்�?

அச்சிடடு ச்வளியிடுப்வர்	 :	ஆசிரியர்	Dr.N.பொலகிருஷைன்

ஆன்மீக ஆனலொெகர் : Dr.M.பொலகிருஷைன் சு்வொமி

சகௌர்வ ஆசிரியர்	 :	நினைவில்...	புலவர்	தியாக	சாந்தன்

முதன்ணம ஆசிரியர்கள : S.முருகாைந்தம்,	K.ராம்சுரரஷ்,	 
K.T.சிவக்குமார்	B.A.,B.L.,	மரு.கண்ணன்

துணை ஆசிரியர்கள : N.இளஙரகாவன்,	G.ஹரிகிருஷ்்ணன்,	N.ஜீவாைந்தம்,	
B.சம்்பத்,	G.	னிவாசன்,	R.வவஙகரேஷ்,	V.பிரபு,	 
S.சுந்தர்

இணை ஆசிரியர்கள : K.ரவிசசநதிரன்,	V.Vivek	Bomb,	U.ம்தைரகா்பால்	

ெடட ஆனலொெகர்கள : S.ரகா்பாலமணிகணேன்	B.A.,	B.L.,	ML.,	 
மதுனர	ஐரகார்ட்,	P.V.பிரகாஷ்	B.A.,	B.L.,	 
V.சிவக்குமார்	M.A.,	B.L.	வசன்னை	ஐரகார்ட்,	
Dr.V.S.முகம்மது	சலீம்	M.A.,	L.L.B.,	 
S.அண்ணாதுனர	M.A.,	B.L.,	 
P.்பார்த்தி்பன்	M.Com.,	B.L.,	M.சபி்தா	BBA.,	B.L.	 
S.ரவிசசநதிரன்	M.A.,	B.L.

சிறப்பு ஆனலொெகர் : S.வசயத்அலி	B.Sc.,	L.L.B.,

தணலணம நிருபர்கள : S.ரவல்முருகன்,	I.சகாயராஜ்,	P.பிரஸேன்,	 
S.ராஜன்,	I.கண்ணன்,	N.ஹரி்தாஸ,	மணிகணேன்	முருக்தாஸ,	 
N.ராக்ரகஷ்	சுப்பிரமணியன்,	K.ரகாவர்த்்தைகிரி,	S.ரரமஷ்,	K.மரைாகரன்,	 
A.மாரிராஜா,	P.வஜகதீஷ்,	M.்பாணடியராஜன்	

சிறப்பு நிருபர்கள : SA.மகார்தவன்,	N.முரளி்தரன்,	P.முத்துகுமரன்,	
B.்பாஸகரன்,	R.சக்திரவல்,	K.ரவிகிருஷ்்ணன்,	Dr.A.S.முகமது	ஹுரசன்,	M.சசி,	 
P.வகௌரிஷஙகர்,	G.அழகுராஜ்,	KCM.சுரரஷ்,	S.மணிகணேன்,	J.பீமராஜ்,	 
LNK.சந்தன்,	B.கு்ணரசகரன்,	R.்பழனிசசாமி,	K.்பாபு,	R.மணிமாறன்,	M.வவஙகரேசலு	

நிருபர்கள குழு : G.்பாபு,	K.ராஜரசகர்,	S.ராமசசநதிரன்,	B.சிவக்குமார்,	
B.சத்தியராஜ்,	R.சக்திரவல்,	R.குப்புசாமி,	N.ராமசாமி,	A.வ்பனியல்ர்தவபிரபு,	 
S.சநதிரரசகரன்,	M.ரகு,	N.சீனிவாசன்,	S.சிவக்குமார்,	K.அரு்ணாசசலம்,	 
S.வஜயசசநதிரன்,	R.வசநத்,	R.விஷ்ணுரமான்,	D.ஹரிஹரன்,	K.ராஜீவகாநதி,	 
V.	னிவாசராவ,	E.்பால்ராஜ்,	C.்பாணடியன்,	S.்பாலமுருகன்,	K.இநதிரகுமார்,	 
A.வஜயசசநதிரன்,	G.சிவப்பிரகாசம்,	Dr.D.வவஙகரேஷ்வரா,	H.நீலகணேன்,	 
J.வசல்வம்,	S.சிந்தாமணி	விநாயகர்,	K.ரகு,	U.தியாகராஜன்,	S.சரவ்ணன்,	 
S.சிவராஜ்,	குஷால்	K	ஷர்மா,	G.சதீஷ்குமார்,	Dr.S.ஹரிநாராய்ணன்,	 
K.A.சுரரஷ்	கிருஷ்்ணா,	D.திவாகர்,	T.வஜயபிரகாஷ்,	M.மணிவண்ணன்,	 
G.ராமமூர்த்தி,	S.	னிவாசன்,	M.ரசகர்,	V.K.கண்ணன்,	P.அண்ணாமனல,	 
N.ரமாஹைா,	A.்பாலமுருகன்,	V.சதிஷ்,	C.விஜயகுமார்,	D.வலட்சும்ணன்,	 
R.தியாகராஜன்,	H.சுஜித்குமார்,	S.ஆைநத்,	R.ராமநா்தன்,	P.கருப்புசாமி்பாணடியன்,	
U.வசல்வகுமார்,	M.ஆைந்தகுமார்,	K.்தஙகராஜ்,	T.ஆைநத்குமார்,	M.முத்துசாமி,	 
C.சிவகுருநா்தன்,	AK.ஷாஜ்தா,	R.ரகாவிந்தசாமி,	P.அரசாக்குமார்,	S.விக்ரைஷ்,	 
S.நவீன்,	M.ராஜரகா்பால்,	T.ஆலன்ர்ப,	B.னசயத்	முகமது	மீரான்,	P.மணிமாறன்,	
J.வஜயரவல்முருகன்,	B.ரரமஷ்குமார்,	P.மரஹந்தர்	புரராகித்,	R.கண்ணன்,	S.மணி,	
K.்பாணடியன்,	A.்தணே்பாணி,	G.சஜிக்குமார்,	C.இளஙரகா,	V.முருரகசன்,	 
S.ஹரிஹரன்	(எ)	அயயப்்பன்,	SR.சுந்தரரவலு,	L.பிரகாஷ்,	L.கனலவா்ணன்,	 
V.சணமுகராஜ்,	M.கவுசர்,	S.தியாகராஜன்,	R.சுமதி,	A.குமரன்,	P.சதீஷ்,	R.ராரஜஷ்,	
K.மாமுணடிராஜன்,	M.மார்தஸவரன்,	S.லிஙகதுனர,	AR.முருரகசன்,	R.	்தர்,	 
R.ராமவலக்ஷமி,	R.ராகரவநதிரன்,	G.சதீஷ்குமார்,	P.்தணினகரவல்,	P.நேராஜ்,	S.
ஆைநத்குமார்,	K.சுரரஷ்குமார்,	B.பிரரம்குமார்,	J.ஆணேன்	ஆன்ரூஸ	கிரஷார்,	
G.V.வஜகதீசன்,	N.நவீன்குமார்,	M.சஞசய,	V.வலட்சும்ணன்,	P.ஆறுமுகம்,	 
A.அவலக்ஸ,	B.	னிவாசன்,	V.கஜ்பதி,	B.வவஙகோசலம்,	P.ர்தவராஜ்,	SP.முரகஷ்,	
ஷாைவாஸ	அஹமத்,	A.அப்துல்கா்தர்,	முத்து	வஜயரசகர்,	M.முருரகசன்,	 
G.மணிகணே	பிரபு,	A.லிரயா	கிளமன்ட்,	S.அன்வர்	தீன்,	L.லூயில்	வ்பர்்ணான்ேஸ, 
P.ராஜ	ராமகிருஷ்்ணன்,	R.்தஙக்பாணடியன்,	R.ரகா்பாலகிருஷ்்ணன்,	 
V.ஆறுமுகசசாமி,	M.ஆறுமுகம்,	M.ரவி,	S.சக்திரவல்,	K.ரகாபி,	K.மாரிமுத்து,	 
P.மணிகணேன்,	S.கரஜநதிரரவல்,	E.கார்த்திக்,	SP.விமரலஸவரன்,	N.நபிமுகமது,	 
குரு.சரவ்ணன்,	V.கர்ணசன்,	R.வவஙகரேசன்,	V.ரா்தாகிருஷ்்ணன்,	A.்தாமஸ	
அநர்தாணி,	B,மாரிமுத்து,	I.ரவளாஙகணணி,	N.ராஜூ,	S.ஜாைகி,	A.மரகநதிரன்,	 
S.விக்ரைஷ்,	K.்தர்மராஜ்(எ)்பாலாஜி,	K.S.அரசாகன்,	C.்பரமசிவம்,	R.வசநதில்குமார்,	
A.சரவ்ணன்,	S.்பாலாஜி,	S.நவநீ்த	கிருஷ்்ணன்,	K.வசல்வ	நயிைார்

உைர்ந்து செயல்பட 
ன்வண்டிய தருைம் இது..
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கேலூர்	மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	
திரு.S.வஜயக்குமார்	IPS	அவர்கள்	்தனலனமயில்	

மாவட்ேம்	காவல்	அலுவலகம்	கூட்ே	அரஙகில்	
வ்பட்டிஷன்	ரமளா	நனேவ்பறறது.	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	அவர்களிேம்	வ்பாதுமக்கள்	
வகாடுத்்த	புகார்	மனுக்கள்	சம்்பந்தமாக	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	அவர்கள்	ரநரடியாக	விசாரன்ண	
ரமறவகாணடு,	புகார்	மனுக்கள்	சம்்பந்தப்்பட்ே	
உட்ரகாட்ே	துன்ண	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்கள்	
உேைடியாக	விசாரன்ண	ரமறவகாணடு	உேைடியாக	
தீர்வு	கா்ண	ரவணடும்	என்று	உத்்தரவு	பிறப்பித்்தார்.	
கூடு்தல்	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	திரு.ரகாடீஸவரன்,	
உட்ரகாட்ே	துன்ண	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்கள்	
திரு.ரூ்பன்குமார்,	திரு.ராஜா,	திரு.்பாலகிருஷ்்ணன்,	
திரு.லாரமக்,	திரு.விஜிகுமார்,	திரு.ரமாகன்	
ஆகிரயார்கள்	வ்பட்டிஷன்	ரமளாவில்	்பஙரகறறைர்.

சி்றப்பு நிரு�ர: P.முத்துககுமரன், ்கடலூர.

ஜார்கணட்	மாநிலத்தின்	்தனலநகரம்	
ராஞசியில்	கேந்த	10.02.2025	மு்தல்	

15.02.2025	வனர	68-வது	அகில	இநதிய	
காவல்துனற	திறைாயவு	ர்பாட்டி	நனேவ்பறறது.	

்தமிழநாடு	சார்்பாக	ரசலம்	மாநகரம்,	கருப்பூர்	
காவல்	நினலய	காவல்	ஆயவாளர்	திரு.A.நவாஸ	
சட்ேம்	மறறும்	ஒழுஙகு	அவர்கள்	கலநது	
வகாணடு	குறறவியல்	சட்ேஙகள்	ர்தர்வில்	
(SCIENTIFIC	AIDS	TO	INVESTIGATION	
(CRIMINAL	LAWS)	அகில	இநதிய	அளவில்	
வவணகல	்ப்தக்கமும்,	்தேய	அறிவியல்	திறைாயவு	
ர்தர்வில்	(FORENSIC	SCIENCE	WRITTEN	
EXAMINATION)	அகில	இநதிய	அளவில்	
வவணகல	்ப்தக்கமும்	வ்பறறு	ரசலம்	மாநகர	
காவல்	துனறக்கு	வ்பருனம	ரசர்த்துள்ளார்.	ரசலம்	
மாநகர	காவல்	ஆன்ணயர்	திரு.பிரவிண	குமார்	
அபிைபு	IPS	அவர்கள்,	காவல்	ஆயவாளர்	
திரு.A.நவாஸ	அவர்கனள	ரநரில்	அனழத்து	
்பாராட்டி	வகளரவித்்தார்கள்.

த்ல்ம நிரு�ர: P.பெ்கதீஷ், பெலம்.

அகில இந்திய கொ்வல்துணற திற�ொய்வு னபொடடியில் 2 பதக்கங்கள சபறற

காவல் ஆயவாளருக்கு காவல் ஆணையர்  
திரு.பிரவிண் குமார் அபினபு IPS அவர்கள் பாராட்டு

கடலூர் SP திரு.S.செயக்குமொர் IPS அ்வர்கள  
தணலணமயில் ‘சபடடிஷன் னமளொ ’
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ஆவடி	காவல்	ஆன்ணயரகத்திறகு	உட்்பட்ே	
வசஙகுன்றம்	்பகுதியில்	வ்பணகள்	்பாதுகாப்பு	

உள்ளிட்ே	பிரசசினைகளுக்கு	மகளிர்	காவல்	நினலயம்	
அனமக்க	ரவணடும்	எை	வ்பாது	மக்கள்	சமூக	
ஆர்வலர்கள்	ரகாரிக்னக	விடுத்து	வந்தைர்.

இநநினலயில்,	அம்்பத்தூர்	அனைத்து	மகளிர்	
காவல்	நினலயத்திறகு	வசல்ல	ரவணடிய	நினல	உள்ள	
நினலயிலும்,	அதிகளவில்	வழக்குகள்	வந்த்தாலும்,	
அவறனற	பிரித்து	வசஙகுன்றம்	காவல்	நினலயத்தில்	
புதிய்தாக	மகளிர்	காவல்	நினலயம்	அனமக்க	கேந்த	
ஆணடு	ஜூன்	மா்தத்தில்	நனேவ்பறற	்தமிழக	
சட்ேப்ர்பரனவ	கூட்ேத்வ்தாேரில்	மு்தல்வர்	ஸோலின்	
அறிவித்திருந்தார்.

இ்தனை	வ்தாேர்நது,	இன்று	வசஙகுன்றம்	காவல்	
நினலயத்தின்	மு்தல்	மாடியில்	புதிய	அனைத்து	மகளிர்	
காவல்	நினலயத்ன்த	சிறு்பான்னம	மறறும்	அயலக	
நலத்துனற	அனமசசர்	சா.மு.நாசர்	திறநது	னவத்்தார்.	

புகாரளிக்க	குழநன்தகளுேன்	வரும்	வ்பணகள்	

்தஙகுவ்தறகும்,	்தாய	்பால்	வகாடுக்கவும்,	குழநன்தகள்	
வினளயாடும்	கட்ேேத்ன்தயும்	திறநது	னவத்்த	அவர்,	
காவல்	ஆயவாளர்	அனறனய	ஆயவு	வசயது	
புகாரளிக்கும்	ஆவ்ணஙகள்	குறித்து	ரகட்ேறிந்தார்.

பின்ைர்	புதிய்தாக	திறக்கப்்பட்ே	மகளிர்	காவல்	
நினலய	ஆயவாளர்	மறறும்	வ்பண	காவலர்களுேன்	
குழு	புனகப்்பேம்	எடுத்துக்வகாணோர்.

இந்த	நிகழவில்	திருவள்ளூர்	மாவட்ே	ஆட்சியர்	
பிர்தாப்,	ஆவடி	காவல்	ஆன்ணயர்	சஙகர்	IPS,	
வசஙகுன்றம்	காவல்	மாவட்ே	துன்ண	ஆன்ணயர்	
்பாலகிருஷ்்ணன்,	உ்தவி	ஆன்ணயர்	ராஜா	ரா்பர்ட்,	
வசஙகுன்றம்	காவல்	நினலய	ஆயவாளர்	
புருரஷாத்்தமன்,	மீஞசூர்	காவல்	நினலய	ஆயவாளர்	
ரவலுமணி,	மா்தவரம்	சட்ே	மன்ற	உறுப்பிைர்	
சு்தர்சைம்,	வ்பான்ரைரி	சட்ே	மன்ற	உறுப்பிைர்	 
துனர.சநதிரரசகர்	உள்ளிட்ரோர்	்பஙரகறறைர்.

முதன்்ம ஆசிரியர: 
முரு்கோனந்தம், ஆவைடி.

அணமச்ெர் ெொ.மு.நொெர் திறந்து ண்வத்தொர்

செங்குன்றத்தில்  
புதிய அணனத்து மகளிர் 

காவல் நிணையம்
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மதுனர	மாநகர	ஆயு்தப்்பனே	னம்தாைத்தில்	்தமிழக	
காவல்துனறயில்	சிறப்்பாக	்பணிபுரியும்	

அதிகாரிகளுக்கு	மத்திய	உள்துனற	அனமசசகத்்தால்	
வழஙகப்்படும்	சிறந்த	ரசனவக்காை	உத்கிருஷ்ட்	ரசவா	
(Utkrisht	Seva)	Padak	2020	மறறும்	2021-ம்	
ஆணடிறகாை	்ப்தக்கஙகள்	வ்பற	ர்தர்வு	வசயயப்்பட்டிருந்த	
மதுனர	மாநகர்	காவல்	துனறயின்	காவல்	கூடு்தல்	துன்ண	
ஆன்ணயர்	(ர்பாக்குவரத்து	திட்ேமிடு்தல்)	
திரு.A.திருமனலக்குமார்,	நுண்ணறிவு	பிரிவு	காவல்	
ஆயவாளர்	திருமதி.R.எஸ்தர்	மறறும்	வ்தப்்பக்குளம்	காவல்	
ஆயவாளர்	திரு.S.அருணகுமார்	மறறும்	ஆட்கேத்்தல்	்தடுப்பு	
பிரிவு	காவல்	ஆயவாளர்	திருமதி	N.ரஹமமாலா	
ஆகிரயாருக்கு	மாநகர	காவல்	ஆன்ணயர்	முனைவர்	வஜ.	
ரலாகநா்தன்		IPS.,	அவர்கள்	்ப்தக்கஙகனள	வழஙகி,	
காவல்	துனறயின்	வமசசத்	்தகுந்த	்பணிக்காக	
வழஙகப்்படும்	இவவிருது	ரமலும்	்பணியில்	உத்ரவகத்ன்த	
ஏற்படுத்தும்	எைவும்	விருது	வ்பறற	அனைவருக்கும்	்தைது	
வாழத்துக்கனளயும்	்பாராட்டுகனளயும்	வ்தரிவித்்தார்.	
இநநிகழசசியில்		காவல்	துன்ண	ஆன்ணயர்	
(்தனலனமயிேம்)	மறறும்	்தல்லாகுளம்	காவல்	அதிகாரிகள்	
மறறும்	காவல்	ஆளிநர்கள்	கலநது	வகாணேைர்.

சி்றப்பு நிரு�ர: J.பீமரோஜ், மது்ர.

்தருமபுரி	மாவட்ேத்தில்	்பணிபுரிநது	வரும்	்தனலனமயிே	காவல்	கூடு்தல்	கணகாணிப்்பாளர்	திரு.N.்பாலசுப்பிர	
மணியன்	மறறும்	்தருமபுரி	மாவட்ேத்தில்	்பணிபுரிநது	ஓயவு	வ்பறற	சிறப்பு	காவல்	உ்தவி	ஆயவாளர்கள்	
திரு.P.வசாக்கலிஙகம்	மறறும்	திரு.N.நாகராஜன்	ஆகிரயாரின்	சிறப்்பாை	்பணினய	்பாராட்டி	2020	-2021	
ஆணடிறகாை	மத்திய	உள்துனற	அனமசசகத்்தால்	வழஙகப்்படும்	Ati-Utkrisht	Seva	Padak/	Utkrisht	Seva	
Padak	என்ற	்ப்தக்கம்வ்பற	ர்தர்வாகி	இருந்தைர்.	அவர்களுக்கு	மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	
திரு.S.S.மரகஸவரன்	B.com.,	BL.,	அவர்கள்	்ப்தக்கம்	அணிவித்து	வகௌரவித்்தார்.

நிரு�ர: விகபனஷ், தருமபுரி.
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இனிய உளவாக இன்ாத கூறல்
கனிஇருப்பக் காயகவர்ந் தற்று. (99) அதிகாரம்: இனியவவ கூறல்

மைத்திறகு	இன்்பம்	்தரும்	வசாறகள்	இருக்க,	அவறனற	விட்டுவிட்டுத்	துன்்பம்	்தரும்	
வசாறகனளக்	கூறுவது,	நல்ல	்பழம்	இருக்க	நசசுக்கானய	உண்பது	ர்பாலாகும்.

ஜல�ோதர்ோசக் முத்திரை சுண்டு விரலின் நுனி்யப் ப�ருவிரலின் 
அடியில் ் வைத்து சுண்டு விரலின் பின்பு்றத்்தப் ப�ருவிரலோல் பமதுவைோ்க 
அழுத்தவும். யோ்னக்கோல் பநோய் அ்கலும். உடலின் எந்த �ோ்கமும் 
வீங்கியிருந்தோல் ெரி பெய்யும். ்கண்்களில் நீர வைடிவை்தயும், மூககு ஒழுகுவை்தயும் 
ப�தியோவை்தயும் ெரி பெய்யும். மோதவிலககு ெமயம் அதி்க இரத்தப் ப�ோககு 
இருப்பின் ெரி பெய்யும். சிறுநீர அடிக்கடி பவைளிபயறுவைது கு்்றயும். 
ெம்மைங்்கோலிட்டு தினமும் 10 நிமிடம் பெய்்க. (இரண்டு கைைளிலும் செயை...)

காவல்ஆயவாளர்	திருமதி.அஜீம்	
அவர்களுக்கு	சிறப்்பாை	காவல்	ரசனவ	
்பணிக்காை	விருதினை	(ADHI	UKRIT	
SEVA	PADAK)	திருசசி	மாநகரகாவல்	
ஆன்ணயாளர்	காமினி	IPS.அவர்கள்	
வழஙகி	்பாராட்டிைார்.

நிரு�ர: B.னிவைோென், திருச்சி.

பொரொடடு!
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இனி	இப்்படி	ஒரு	மு்தல்வனர	நாம்	
்பார்க்க	முடியுமா	? 
வேல்லியில்	உலகக்	கணகாட்சி	நேந்த	
சமயம்,	அ்தன்	துவக்க	விழாவுக்கு	
அன்னறய	பிர்தமர்	ரநருவுேன்	அன்னறய	
மு்தல்வராை	காமராஜரும்	வசன்றிருந்தார்.

்தறவ்பாழுது	ர்பருநது	நினலயஙகளிலும்	
இரயில்	நினலயஙகளிலும்	வவகு	
சா்தார்ணமாகக்	கா்ணப்	்படுகிற	எனே	
்பார்க்கும்	எநதிரம்	அந்தக்	கணகாட்சியில்	
அறிமுகமாகியிருந்தது.

ரநரு	எநதிரத்தில்	ஏறி	நின்று	ஒரு	
ரூ்பாய	காசு	ர்பாட்டு	எனே	்பார்த்்தார்.	
மத்திய	அனமசசர்கள்	்பலரும்	அவவாரற	
வசய்தைர்.	காமராஜர்	மட்டும்	சறரற	ஒதுஙகி	
நின்றிருந்தார்.

ரநரு	அவனரயும்	எனே	்பார்க்கும்	்படி	
கட்ோயப்	்படுத்திைார்.	அவரரா	
மறுத்துவிட்ோர்.	சுறறி	நின்றிருந்தவர்களுக்கு,	
தினகப்பு	பிர்தமர்	வசால்லியும்	காமராஜர்	
மறுக்கிறாரர	என்று.

அப்வ்பாழுது	ரநரு	வசான்ைார்;	
“காமராஜர்	எ்தறகு	மறுக்கின்றார்	என்று	
எைக்குத்	வ்தரியும்,	இந்த	எநதிரத்தில்	ஏறி	
நின்று	ர்பாடும்	ஒரு	ரூ்பாய	காசு	கூே	
இவ்பாழுது	அவரிேம்	இருக்காது”	என்றார்.	

பிறகு,	காமராஜருக்கு	்தாரை	காசு	
ர்பாட்டு	எனே	்பார்த்்தார்	ரநரு.

ஒரு	ரூ்பாய	காசு	கூே	னவத்து	
வகாள்ளா்த	அப்்பழுக்கறற	மு்தல்வர்	
கர்மவீரர்	காமராஜர்.

எடை பார்க்கும் 
இயந்திரத்தில்  
ஏற மறுத்்த  
காமராஜர்

இப்படியும்
ஒரு முதல்்வர்
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ப்கொ்ல முயறசி வழககில், 
சி்றப்�ொன மு்்றயில் புலனொயவு 

பெயது நீதிமன்்ற ந்டவடிக்்க்களுககு 
சி்றப்பு ்கவனம் பெலுததி, 16-வது கூடுதல் 
அமர்வு நீதிமன்்றததில் 2 எதிரி்களுககு 
தலொ 10 வரு்டங்கள் ்கடுங்கொவல் சி்்ற 
தண்்ட்ன மறறும் தலொ ரூ.5000/- 
அ�ரொதம் என ்கடு்மயொன தண்்ட்ன 
ப�றறுத த்நத அப்ம�ொ்தய வியொெர்�ொடி 
்கொவல் ஆயவொளர் திரு.K.சீனிவொென் 
அவர்்க்ள பென்்ன ப�ருந்கர ்கொவல் 
ஆ்ணயர் திரு.அருண்  IPS அவர்்கள் 
மநரில் அ்ழதது �ொரொடடி பவகுமதி 
வழஙகினொர்.

சி்றப்பு நிரு�ர: LNK.ெந்தன், 
பென்்ன.

திருச்சி மொவட்டம், துவொககுடி ்கொவல் நி்லய 
எல்்லககுட�ட்ட அண்ணொவ்ளவு அரும்க 

பெல்ம�ொ்ன தவ்றவிட்டதொ்க ப�ண் ஒருவர் 
அளிதத பு்கொரில் உ்டனடியொ்க விெொர்ண மமற 
ப்கொண்டு ஒரு மணி மநரததில் பெல்ம�ொ்ன 
மீடடு உரியவரி்டம் ஒப்�்்டதத துவொககுடி ்கொவல் 
உதவி ஆயவொளர் திரு.நொ்கரொஜ் அவர்்களுககு 
மொவட்ட ்கொவல் ்கண்்கொணிப் �ொளர் திரு.
பெ.பெல்வநொ்கரததினம் IPS அவர்்கள் நற�ணி 
ெொன்றிதழ் வழஙகி �ொரொடடினொர். 
 த்ல்ம நிரு�ர: 

N.ரோகப்கஷ் சுப்ரமணியன், திருச்சி.

து்வொக்குடி கொ்வல் உதவி ஆய்்வொளர் திரு.நொகரொஜ் அ்வர்களுக்கு 
ெொன்றிதழ் ்வழங்கிய SP திரு.செ.செல்்வநொகரத்தி�ம் IPS அ்வர்கள

கொ்வல் ஆய்்வொளர் திரு.K.சீனி்வொென் அ்வர்கணள 
பொரொடடிய கொ்வல் ஆணையர் திரு.அருண் IPS அ்வர்கள

செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
editorpoliceparvai@gmail.com

செயல் அலுவலைம்: 14, 2-வது மாடி, எண்.4, MRG ைாம்்ப்ளக்ஸ்,  
ப�ாலீஸ் ஸ்படேஷன் அருகில், சமயின்பராடு, எடேமகல்ப�ட்டிபுதூர்,

திருச்சி - 620 012.  97894 91438
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பங்குனி மா்த சிறப்பு
பங்குனி 15 (29-03-2023) சனி பகவான், குமப ராசி 

பிரவவசம; புதன் வேஷ ராசிக்கு ோறுதல்.
பங்குனி 24 (07-04-2023) சுக்கிரன், ரிஷபராசிக்கு 

ோறுதல் நேக்கு நல்்லதத பபற்றுத் தரும. வேலும,  
ேத் பகவத் கீதத,  ேத் ேகாபாரதம,  விஷ்ணு 
சகஸரநாேம படிபபது மிகவும விவசஷம.

கூரோவதாரம: 
பங்குனி 12 (26-3-2023) 
- கூரே பெயந்தி. 
வதவரகளும, அசுரரகளும 
அமுதம வவண்டி ேந்திர 
ேத்லதய ேத்தாக்கி, 
வாசுகிதய கயிறாகவும, 
பகாண்டு கதைந்தவபாது, 
ேந்திர ேத்லதயத் 
தாங்குவதற்காக 

ேகாவிஷ்ணு கூரே அவதாரம (ஆதே வடிவில்) 
எடுத்த, புண்ணிய தினம.

ராே நவமி: பங்குனி 16 (30-3-2023)-  ராே நவமி. 
பிறவியில், எத்ததகய துன்பங்கள் வநரிடினும, தரே 

பநறியிலிருந்து, பிறழக்கூைாது என்ற 
தரேத்தத பகவான்  
ேந் நாராயணன், மிகக் பகாடிய 
துன்பங்கதை அனுபவித்த நித்லயிலும, 
வநரதேயிலிருந்து தவறாது வாழ்ந்துகாட்டிய 
ராேபிரான், அவரது சவகாதரரகைாகிய, 
பரதன், ்லட்சுேணன், சத்ருக்கனன் 
ஆகிவயாருக்கு, விவதக ராஜ்ஜியத்தின் 
தத்லநகராகிய மிதித்லயில் திருேணம 

நைந்த ோதமும இந்தப பங்குனியில்தான்!!

பதய்வீகத் திருேணங்கள்: பங்குனி 22 (5-4-2023)- 
இந்நன்னாளில் முருகப பபருோதனத் திருேணம புரிய  
வள்ளி அவதரித்தாள். வேலும, பாரவதி தேந்தனாகிய  
முருகப பபருோன் பதய்வாதனதயக் தகத்த்லம பற்றிய 
புண்ணிய தினமும இந்தப பங்குனி உத்திரம தான். தனது 
பக்தியினால், திருவரங்கத்து இன்னமுதனாகிய  
ரங்கநாததனக் கரமபற்றிய பபருதேயும இப பங்குனி 
ோதத்ததவய சாரும.

சிவ பரமபபாருளின் பரே 
பக்ததயான காதரக்கால் அமதேயார 
தனது சிரசாவ்லவய கைந்து பசன்று, 

திருக் 
தகயித்லயில், 
“அமதேவய! 
அபபா!!” என 
பக்திப 
பபருக்கால், 
கயித்லகிரியில் 
இதறவனுைன் 
இதணந்துவிட்ை 

நன்னாள் இந்தப பங்குனி உத்திரம 
என்பதத நிதனக்குமவபாது, 
உள்ைபேல்்லாம சிலிரக்கின்றது.

பங்குனி 27 (10-04-2023):  
வராக பெயந்தி.  ேகாவிஷ்ணு, 
வராகோக (பன்றியுருவாக) 

உருபவடுத்து, 
அசுரரகளிைமி 
ருந்து பூோ 
வதவிதய மீட்ை 
புண்ணிய தினம. 
தமிழ் வருைப 
பிறபபின் கதைசி 
ோதம இந்தப 
பங்குனி. 

நிசசயதாரத்தம, திருேணம வபான்ற 
சுப முகூரத்தங்கதை நைத்துவதற்கு 
ஏற்ற ோதம இந்தப பங்குனிவய!

விவாகோன பபண்ேணிகள், 
தங்கள் கணவரின் ஆவராக்கியம, 
ஆயுள் அபிவிருத்தி, உத்திவயாகம, 

பதாழில் 
முன்வனற்றம 
ஆகியவற் றிற்காக 
விரதமிருந்து,  
தரே ராெருக்கு, 
பவண்பணய், 
காரதை 
தநவவத்தியம 
பசய்து, பூஜித்து,  

ேங்க்லச சரடு அணிய வவண்டிய சுப 
முகூரத்த வநரம! அதிகாத்ல 5.00 
ேணியிலிருந்து, 6.00 வதர.
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மிதுனம

தமஷம

ரிஷ்ம

்ட்ம

னமஷ ரொசி அன்பர்கனள,	கலனவயாை	்பலன்கனளத்	
எதிர்்பார்க்கலாம்.	திட்ேமிட்ே	்பணிகனள	முடிக்க	
கடிைமாக	உனழக்க	ரவணடியிருக்கும்.	நீஙகள்	
ஆவலுேன்	எதிர்்பார்க்கும்	இேத்தில்	இருநது	நல்ல	
்தகவல்	ஒன்று	வரும்.	மைக்கவனலகள்	அடிரயாடு	

மனறயும்.	குடும்்பத்தில்	முக்கிய	விரசஷஙகள்	நேக்கும்.	
வகாடுக்கல்,	வாஙகல்	திருப்தியாக	இருக்கும்.	ர்தனவயறற	

ஆேம்்பர	வசலவுகனள	்தவிர்க்கவும்.	வாக்குவன்னமயால்	நன்னமகள்	
ஏற்படும்.	வ்தயவ	சிந்தனை	அதிகரிக்கும்.	நண்பர்கள்	மூலம்	உ்தவிகள்	
கினேக்கும்.	வாகை	ரயாகம்	உணோகும்.	நீணே	நாட்களாக	நேநது	
முடியா்த	காரியம்	ஒன்று	நேக்கும்.	எதிர்்பார்த்்த	உ்தவிகள்	கினேக்கும்.	
இழு்பறியாக	இருந்த	காரியம்	நன்கு	நேநது	முடியும்.	மைதில்	
ர்தனவயில்லா்த	விஷயஙகனள	ர்பாட்டு	குழப்பிக்வகாள்ள	ரவணோம்.	
நண்பர்கள்	உஙகனள	ர்தடி	வநது	உ்தவி	வசயவர்.	
பிரியமாைவர்களிேம்	விட்டு	வகாடுத்து	ர்பாவது	சிறப்பு.	உறவிைர்களிேம்	

்ப்ண	விஷயத்தில்	மைஸ்தா்பம்	வர	வாயப்புள்ளது.	க்ணவன்,	
மனைவிக்கினேரய	விட்டுக்	வகாடுக்கும்	மைப்்பான்னம	அதிகரிக்கும்.	
முக்கிய	காரியஙகளில்	ஏர்தனும்	்தனே	ஏற்பட்ோல்	வ்தயவ	வழி்பாட்டின்	
மூலம்	அன்த	சரி	வசயது	வகாள்ளவும்.	உேல்	ஆரராக்கியம்	்பலம்	
வ்பரும்.	்பனழய	வீட்டில்	இருநது	புது	வீட்டிறகு	மாற	ரவணடிவரும்.	
வழக்கில்	சா்தகமாை	தீர்ப்பு	வரும்.	உஙகள்	விருப்்பஙகனள	
எதுவாகினும்	அது	நினறரவறற	வழி	கினேக்கும்.	மா்தத்தின்	
பிற்பகுதியில்	சூழநினலகள்	சா்தகமாக	மாறுவன்தக்	கா்ணலாம்.	
உத்ரயாகத்தில்	இருப்்பவர்கனள	ர்தனவயறற	இேத்திறகு	மாறற	
ரவணடியிருக்கும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரம்	சிறக்கும்.	

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: அம்பொள, ஸனலொகம்: 
சலஷமி க்வெம், பரிகொரம்: ச்வளளிக்கிழணமகளில் ரொகுகொல ன்வணளயில் 

துர்ணகக்கு சநய்தீபம் ஏறறு்வது,  ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி மொதம்  
5 (19/03/2025) புதன்கிழணம பகல் மணி 12.21 முதல் பங்குனி 7 

(21/03/2025) ச்வளளிக்கிழணம இரவு 10.41 மணி ்வணர.

ரிஷப இரொசி அன்பர்கனள, இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
நீஙகள்	எந்த	அளவிறகு	ரநர்னமயாக	உனழத்து	
முயறசி	வசயகிறீர்கரளா,	அ்தறரகற்ப	அதிக	
்பலன்கனளப்	வ்பற	முடியும்.	உஙகள்	முக்கிய	
காரியஙகள்	நாளனேவில்	நினறரவறும்.	வ்பாருள்	

வரவு	கூடும்.	குடும்்பத்தில்	மதிப்பு	்தாைாக	உயரும்.	
இனினமயாை	ர்பசசின்	மூலம்	்பலரது	உ்தவி	கினேக்கும்.	

எவவளவு	சம்்பாதித்்தாலும்	அது	ர்பா்தாமல்	வவளியில்	னகமாறற	
்ப்ணம்	வாஙக	ரவணடியிருக்கும்.	திரும்ணம்	வ்தாேர்்பாை	ர்பசசுக்கள்	
சுமூகமாக	நனேவ்பறறு	முடியும்.	குடும்்பத்தில்	வ்பாருள்	ரசர்க்னக	
ஏற்படும்.	புதிய	வாகை	வசதி	மறறும்	புதிய	வீடு,	ர்பறு	அனமயவும்	
வாயப்புணடு.	வசாத்து	பிரசசனைகளில்	சா்தகமாை	தீர்ப்பு	கினேத்து	
அ்தன்	மூலம்	்ப்ணம்	னகக்கு	வரும்.	க்ணவன்	மனைவிக்கினேரய	
வநருக்கும்	ஏற்படும்.	குடும்்பத்தில்	வசலவுகளும்	ஒரு	சில	
பிரசசனைகளும்	வரக்கூடும்.	அனலசசல்கள்	குனறயும்.	நீணே	

நாட்களாக	திட்ேமிட்டு	இருந்த	வ்தயவ	வழி்பாட்னே	்தவறாமல்	
ரமறவகாள்ளவும்.	உேல்	நலத்ன்த	வ்பாறுத்்தவனர	எந்த	பிரசனையும்	
இருக்காது.	எதிரிகள்	விஷயத்தில்	கவைம்	ர்தனவ.	்ப்ண	
விவகாரஙகளில்	யானரயும்	நம்்ப	ரவணோம்.	குடும்்ப	வ்பாறுப்புகனள	
நினறரவறறுவதிலும்,	உறவுகனள	ரமம்்படுத்துவதிலும்	கவைம்	ர்தனவ.	
ரவனல	ர்தடு்பவர்களுக்கு	நல்ல	ரவனல	கினேக்கும்.	உயர்	
அதிகாரிகளிேமிருநது	ஆ்தரவு	கினேக்கும்.	வவளிநாட்டில்	ஒரு	
வ்தாழினலத்	வ்தாேர	முயறசித்துக்	வகாணடிருந்தால்,	இந்த	மா்தம்	
உஙகள்	விருப்்பம்	நினறரவறக்கூடும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	உள்ள	
நுணுக்கஙகள்	புரியவரும்.	

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: குரு, ஸனலொகம்: குரு அஷடடகம்,  
பரிகொரம்: ஞொயிறறுக்கிழணமகளில் அம்பொளுக்கு னரொஸ மொணல 
அணிவிப்பது, ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி 7 (21/03/2025) 
ச்வளளிக்கிழணம இரவு 10.42 மணி முதல் பங்குனி 10 

(24/03/2025) திங்களகிழணம கொணல 6.45 மணி ்வணர.

மிது� இரொசி அன்பர்கனள, இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
திட்ேமிட்ே	்பணிகனள	முடிக்க	கடிைமாக	உனழக்க	
ரவணடியிருக்கும்.	எந்தவவாரு	ரவனலனயயும்	
அடுத்்த	நாள்	வனர	்தள்ளி	னவக்க	ரவணோம்.	
குடும்்பத்தில்	புது	திட்ேஙகள்	நினறரவறும்.	
எதிர்்பார்க்கும்	காரியஙகள்	ஒன்றன்	பின்	ஒன்றாக	

நேக்கும்.	உஙகள்	மைம்	மகிழசசியில்	துள்ளும்.	
ர்பாதிய	வருமாைம்	்தஙகு	்தனேயின்றி	கினேக்கும்.	உஙகளது	
அன்றாே	்பணிகனள	காலம்	்தாழத்்தாமல்	வசயயவும்.	ஆன்மீக	
காரியஙகளில்	நாட்ேம்	உணோகும்.	குடும்்பத்திைருேன்	வசன்று	
பிராத்்தனைனய	வசயயவும்.	்பய்ணஙகளால்	வீண	அனலசசல்	
ஏற்பேலாம்.	ரவணடியவர்களிேம்	அனுசரித்து	ர்பசுவது	நல்லது.	
நண்பர்கள்	மூலம்	அனுகூலம்	ஏற்படும்.	எந்த	காரியத்திலும்	
வநருக்கடியாை	நினல	உணோகும்.	உேல்	ஆரராக்கியத்தில்	கவைம்	
ர்தனவ.	மைம்	விரும்பிய	வ்பாருட்கனள	வாஙக	முடியும்.	குடும்்ப	
வசலவுகனள	கட்டுப்்படுத்்த	சிக்கைத்ன்த	கனேபிடிப்்பது	நல்லது.	

னகமாறறாக	வகாடுத்்த	்ப்ணம்	திரும்்ப	வர	்தாம்தமாகும்.	வவளியில்	
யானர	நம்புவது	என்ற	குழப்்பம்	ஏற்படும்.	க்ணவன்,	
மனைவிக்கினேரய	ஒருவனர	ஒருவர்	அனுசரித்து	வசல்வது	நன்னம	
்தரும்.	பிரியமாைவர்கள்	வழியில்	சில	அனுகூலமாை	்பலன்	உணடு.	
நண்பர்கள்	மூலம்	புதிய	வசதிகள்	கினேக்கும்.	எதிலும்	்ப்தறறமனேயும்	
ர்பாக்னக	னகவிட்டு	நி்தாைமாக	நேநதுவகாள்ள	்பழகவும்.	ர்தனவயறற	
இேத்திறகு	இேமாறறம்	ஏற்பே	வாயப்பு	உள்ளது.	உத்ரயாகத்தில்	
இருப்்பவர்கள்	்தஙகள்	ரவனலனய	சரியாை	ரநரத்தில்	முடிக்க	
முயறசிக்க	ரவணடும்.	உத்ரயாகத்தில்	ரவனலசசுனம	குனறயும்.	
வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	நினறய	சாதிக்க	முடியும்.	சநதிராஷ்ேம	
திைஙகளில்	கவைமாக	இருக்கவும்,	புதிய	முயறசிகள்	ரவணோம்.
்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: துர்க்ணக, ஸனலொகம்: துர்கொ க்வெம், 

பரிகொரம்: ச்வளளிக்கிழணமகளில் அம்பொளுக்கு அர்ச்ெண� 
செய்்வது, ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி மொதம் 10 (24/03/2025) 

திங்களகிழணம கொணல 6.46 மணி முதல் பங்குனி 12 
(26/03/2025) புதன்கிழணம பகல் 12.20 மணி ்வணர.

கடக இரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
உஙகள்	வாழக்னகயில்	வ்பரிய	மாறறஙகனளக்	
வகாணடு	வரும்.	வ்தாேர்	அனலசசல்	கார்ணமாக	
உேல்	மறறும்	மை	ரசார்னவ	அனு்பவிக்க	
ரநரிடும்.	சாட்சி	னகவயழுத்து	ர்பாே	ரவணோம்.	

வ்தயவ	வழி்பாடு	மூலம்	நல்லது	நேக்கும்.	சில	
ரநரஙகளில்	திட்ேமிட்டு	வசயலாறறுவதில்	பின்ைனேவு	

ஏற்பேலாம்.	்பக்தியில்	நாட்ேம்	அதிகரிக்கும்.	அக்கம்்பக்கத்தில்	
இருப்்பவர்களுேன்	சில்லனற	சணனேகள்	உணோகலாம்.	

வகாடுத்்த	வாக்னக	காப்்பாறறுவதில்	சிரமம்	இருக்கும்.	
குடும்்பத்தில்	சில்லனற	சணனேகள்	உணோகலாம்.புது	நண்பர்கள்	
வனகயில்	ஆ்தாயம்	உணடு.	நீஙகள்	எதிர்்பார்த்்ததும்,	எதிர்்பார்கா்ததும்	
இரணடுரம	சீக்கிரத்தில்	நேநது	முடியும்.	

்பல	நாட்களாக	இழு்பறியில்	இருந்த	்ப்ணம்	கூே	னகக்கு	வநது	
ரசரும்.	வசாத்து	விவகாரஙகளில்	சிக்கல்கள்	வர	வாயப்புள்ள்தால்,	
சறறு	கவைமாக	இருக்கவும்.	வீண	வாக்குவா்தஙகனள	முடிந்தவனர	
்தவிர்க்கவும்.	குடும்்ப	பிரசசனைகனள	சமாளிக்க	ரவணடிவரும்.	
க்ணவன்	மனைவி	ஒருவருக்வகாருவர்	அனுசரித்து	ர்பாவது	நல்லது.	

அடிப்்பனே	ர்தனவகள்	அதிகரிக்கும்.	குடும்்ப	ந்பர்களிேம்	திடீர்	கருத்து	
ரவறறுனம	ஏற்பட்டு	நீஙகும்.	உறவிைர்கள்	்பக்க்பலமாக	இருப்்பர்.	
குடியிருக்கும்	வீட்னே	மாறற	ரநரிடும்.	்பனழய	கேனை	அனேக்க	புது	
வழி	கினேக்கும்.	

வாகை	்பராமரிப்பு	வசலவு	அதிகமாகும்.	வ்பறரறாரின்	உேல்	
நலத்தில்	கவைம்	ர்தனவ.	்பனழய	வசாந்தஙகனள	சநதிக்கும்	வாயப்பு	
கிட்டும்.	உஙகள்	துன்ணயுேன்	ஏ்தாவது	ஒரு	விஷயத்தில்	கருத்து	
ரவறு்பாடு	ஏற்பேக்கூடும்.	

நீணே	காலமாக	ரவனல	ர்தடிக்வகாணடிருந்தால்	சில	நல்ல	
வாயப்புகள்	கினேக்கக்கூடும்.	வ்தாழிலில்	குறிப்பிேத்்தக்க	லா்பத்ன்த	
ஈட்ே	முடியும்.	உத்ரயாகத்தில்	உயர்வு	நினல	உணடு.	புது	வ்தாழில்,	
ரயாகம்	அனமயும்.

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: சித்தர்கள ெமொதி,  
ஸனலொகம்: திருப்புகழ், பரிகொரம்: ச்வளளிக்கிழணமகளில் 

ணபர்வருக்கு அர்ச்ெண� செய்்வது, ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி  
12 (26/03/2025) புதன்கிழணம பகல் 12.21 மணி முதல் 

பங்குனி 14 (28/03/2025) ச்வளளிக்கிழணம  
மொணல 4.02 மணி ்வணர



மார்ச் 
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சிமமம

்ன்னி

துைபாம

விருச்சி்ம

சிம்ம இரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
நீஙகள்	திட்ேமிட்ே	்பணிகனள	வ்பாறுனமயுேன்	
முடிக்க	முயறசிக்க	ரவணடும்.	குடும்்பத்தில்	
ர்தனவயறற	பிரசசினைகனள	எதிர்வகாள்ள	
ரவணடியிருக்கும்.	சுறறி	இருப்்பவர்களுேன்	
இருந்தகருத்து	ரமா்தல்கள்	நீஙகும்.	குடும்்ப	

ந்பர்களிேம்	மைம்	ரகா்ணாமல்	நேநதுவகாள்ளவும்.	
நீஙகள்	எதிர்்பார்க்கும்	இேத்திலிருநது	நல்ல	்தகவல்	வநது	ரசரும்.	
திட்ேமிட்ே	காரியஙகள்	சிறப்்பாக	நனேவ்பறும்.	குடும்்பத்தில்	வசலவு	
கட்டுக்குள்	இருக்கும்.	காரிய	்தனேகள்	நீஙகும்.	வ்தாட்ேவ்தல்லாம்	
துலஙகும்.	வகாடுக்கல்	வாஙகலில்	கவைமாக	வசயல்்படுவது	நல்லது.	
குடும்்பத்தில்	இருந்த	பிரசசனைகள்	குனறயும்.	வவளிநாடு	வசன்று	
வரும்	ரயாகம்	உணோகும்.	புதிய	நண்பர்கள்	அறிமுகமாவர்.	
உறறார்,	உறவிைர்கள்	மூலம்	சிக்கலும்,	்ப்ண	விரயமும்	வர	
வாயப்புணடு.	புதிய	வணடி,	வாகைஙகனள	வாஙக	முடியும்.	க்ணவன்	

மனைவியினேரய	இருந்த	கருத்து	ரவறு்பாடு	விலகும்.	ரகார்ட்	
வழக்கில்	எதிர்்பார்த்்த	வவறறி	கினேக்கும்.	கினேக்க	ரவணடிய	நல்லது	
அனைத்தும்	ஒவவவான்றாக	கினேக்கும்.	குடும்்பத்தில்	்பல	வனகயில்	
வசலவுகள்	ஏற்பட்ோலும்	அன்த	சிரமம்	இன்றி	சமாளிக்க	முடியும்.	
குடும்்பத்தில்	சலசலப்புகள்	நீஙகி	கலகலப்பு	ஏற்படும்.	்பழனமயாை	
விஷயஙகளில்	ஆர்வம்	கூடும்.	ரவனல	வ்தாேர்்பாக	நீணே	அல்லது	
குறுகிய	தூரம்	்பயணிக்க	ரவணடியிருக்கும்.	உத்திரயாகத்தில்	சில	
சலுனககள்	கினேக்கும்.	ஏறகைரவ	வசய்த	மு்தலீடுகளில்	இருநது	
வ்பரிய	லா்பம்	கினேக்கும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	நினறய	
கறறுக்வகாள்ள	முடியும்.
்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: சி்வ சபருமொன், ஸனலொகம்: சி்வ 
புரொைம், பரிகொரம்: சி்வனுக்கு சநய் தீபம் அர்ச்ெண� செய்்வது, 
ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி 14 (28/03/2025) ச்வளளிக்கிழணம 
மொணல 4.03 மணி முதல் பங்குனி 16 (30/03/2025) 

ஞொயிறறுக்கிழணம 6.36 மணி ்வணர.

கன்னி இரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
னகயில்	எடுத்்த	ரவனலகனள	சிறப்்பாை	
முனறயில்	வசயய	முடிக்க	முடியும்.	புதிய	
முயறசிகளில்	வவறறி	கிட்டும்.	சில	முக்கிய	
வ்பாறுப்புகள்	உஙகனள	நம்பி	்தரக்கூடும்,	ரமலும்	
அவறனற	நினறரவறற	நீஙகள்	அதிக	கடிை	

உனழப்ன்பயும்	முயறசினயயும்	வசலுத்்த	
ரவணடியிருக்கும்.	வசான்ை	வசால்னல	காப்்பாறற	சிரம	்பே	
ரவணடியிருக்கும்.	என்தயும்	வசயது	முடிக்கும்	சாமர்த்தியம்	ஏற்படும்.	
குடும்்பத்தில்	குதூகலமாை	சூழநினல	கா்ணப்்படும்.	உறவிைர்கள்	
மத்தியில்	மதிப்பும்,	மரியான்தயும்	கூடும்.	சு்பச	வசலவுகள்	
அதிகரிக்கும்.	குடும்்பத்தில்	சா்தகமாை	சூழநினல	நிலவும்.	வாழக்னக	
்தரம்	வவகுவாக	உயரும்.	மைதில்	்பட்ேன்த	வவளிப்்பனேயாக	
ர்பசுவ்தால்	சில	பிரசசனைகள்	வரும்.	சில	வ்பரிய	வசலவுகள்	
திடீவரன்று	எழக்கூடும்,	அ்தறகாக	நீஙகள்	்ப்ணம்	கேன்	வாஙக	

ரவணடியிருக்கும்.	உஙகள்	அனு்பவ	அறினவ	்பயன்்படுத்்த	நினறய	
சந்தர்ப்்பஙகள்	வரும்.	வகாடுத்்த	வாக்குறுதினய	காப்்பாறற	முடியும்.	
முன்	ரகா்பத்ன்த	கட்டுப்்படுத்திைால்	்பல	வனகயில்	நன்னம	
உணோகும்.	திடீர்	அதிர்ஷ்ே	வாயப்புகளின்	மூலம்	்தை	வரவு	
உணோகும்.	க்ணவன்,	மனைவிக்கினேரய	வநருக்கம்	அதிகரிக்கும்.	
வருமாைத்திறகு	மீறிய	வசலவுகள்	இருப்்ப்தால்	அைாவசிய	
வசலவுகனள	அறரவ	்தவிர்க்கவும்.	தூரத்து	்பய்ணஙகள்	ரமறவகாள்ள	
ரவணடிவரும்.	்பணியிேத்தில்	அதிக	எசசரிக்னகயுேன்	்பணியாறற	
ரவணடும்.	ரவனல	வசய்பவர்கள்	சில	ர்தனவயறற	மாறறஙகனள	
எதிர்வகாள்ள	ரவணடியிருக்கும்.	உத்திரயாகத்தில்	்பாராட்டு	கினேக்கும்.	

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: சி்வசபருமொன்,  
ஸனலொகம்: சி்வபுரொைம், பரிகொரம்: சி்வனுக்கு சநய் தீபம், 

ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி 16 (30/03/2025) ஞொயிறறுக்கிழணம 
மொணல 6.37 மணி முதல் பங்குனி 18 (01/04/2025)  

செவ்வொய்க்கிழணமஇரவு 9.00 மணி வனர	

துலொம் இரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
்பல	முக்கிய	சவால்கனளயும்,	விவா்தஙகனளயும்	
எதிர்வகாள்ள	ரவணடிவரும்.	மைதில்	ஏற்பட்ே	
சஙகேஙகள்	தீரும்.	உஙகள்	அன்றாே	்பணிகளில்	
மிகவும்	கவைமாக	இருக்க	ரவணடும்.	
குழப்்பமாை	சூழநினலயில்	எந்த	முக்கிய	

முடிவுகனளயும்	எடுப்்பன்தத்	்தவிர்க்க	ரவணடும்.	
உேல்	 மறறும்	மை	பிரசசினைகனள	எதிர்வகாள்ள	
ரவணடியிருக்கும்.	திடீவரை	ஏற்படும்	வ்பரிய	வசலவுகள்	கார்ணமாக	
நிதி	நினலனம	்பாதிக்கப்்பேலாம்.	குடும்்பத்தில்	வருமாைத்ன்த	விே	
வசலவு	அதிகமாக	இருக்கும்.	்ப்ணவரவு	எதிர்்பார்த்்த	அளவு	
இல்லாவிட்ோலும்	ர்தனவ	பூர்த்தியாகும்.	உஙகனள	சுறறி	
இருப்்பவர்களிேம்	அன்்பாக	்பழகுவது	நன்னம	்தரும்.	உறவிைர்	
வனகயில்	சின்ை	சின்ை	மைவருத்்தம்	ஏற்பேலாம்.	குடும்்பத்தில்	
சு்பகாரியஙகளுக்காை	ஏற்பாடுகள்	நிம்மதினயத்	்தரும்.	என்தயும்	
திட்ேமிட்டு	வசயல்்படுவது	எல்லா	வனகயிலும்	சிறப்பு.	நீணே	நாள்	
எண்ணஙகள்	நினறரவறும்.	வ்பாருளா்தாரத்தில்	வளர்சசி	உணோகும்.	
வீடு,	வாகை	்பராமரிப்பு	வசலவு	அதிகமாகும்.	அடிக்கடி	

்பய்ணஙகளால்	அனலசசல்	ஏற்படும்.	பிர்பலஙகளின்	அறிமுகவும்,	
அவர்களால்	ஆ்தாயமும்	கினேக்கும்.	மனறமுக	எதிரிகளின்	வ்தால்னல	
நீஙகும்.	வ்பரிரயார்களின்	அன்பும்,	ஆசியும்	கிட்டும்.	உேல்	
உ்பான்தகள்	நீஙகும்.	க்ணவன்,	மனைவிக்கினேரய	திடீர்	கருத்து	
ரவறறுனம	உணோகலாம்.	சுய	முயறசியால்	வாழவில்	முன்ரைறறம்	
நிசசயம்	உணடு.	புது	முயறசிகனள	சிறிது	காலம்	்தள்ளிப்	ர்பாடுவது	
நல்லது.	எப்ர்பாதும்	நி்தாைத்ன்த	கனேபிடிப்்பது	வவறறிக்கு	
வழிவகுக்கும்.	ரவனலயில்	இருப்்பவர்கள்	திடீவரன்று	ர்தனவயறற	
இேத்திறகு	மாறறப்்பேலாம்.	்பயணிக்கும்ர்பாது	உஙகள்	உேல்	நலம்	
மறறும்	உேனமகளில்	சிறப்பு	கவைம்	வசலுத்்த	ரவணடும்.	உத்ரயாக	
மாறறம்	ஏற்படும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரம்	சிறப்்பாக	அனமயும்.

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: ந்வக்கிரஹ செவ்வொய்,  
ஸனலொகம்: கந்த குரு க்வெம், பரிகொரம்: முருகனுக்கு சநய் தீபம் 
அர்ச்ெண�, ெந்திரொஷடமம்: மொசி 21 (5/03/2025) புதன்கிழணம 
பகல் 1.01 மணி முதல் மொசி 23 (07/03/2025) ச்வளளிக் 
கிழணம மொணல 4.09 மணி ்வணர, பங்குனி 18 (1/04/2025) 

செவ்வொய்க்கிழணம இரவு மணி 9.01 முதல் பங்குனி 20 
(3/04/2025) வியொழக்கிழணம இரவு 12.00 மணி ்வணர.

விருச்சிக இரொசி அன்பர்கனள, இந்த	மா்த	
்பலன்்படி,	எந்த	ரவனலயிலும்	கவைக்குனறவாக	
இருப்்பன்தத்	்தவிர்க்க	ரவணடும்.	குடும்்பத்தில்	
முக்கியமாை	முடினவயும்	மிகவும்	ரயாசித்்த	
பின்ைரர	எடுக்க	ரவணடும்.	்ப்ண	்பரிவர்த்்தனை	

வசயயும்ர்பாது	கவைமாக	இருக்க	ரவணடும்.	இந்த	
மா்தம்	 ர்தக	ஆரராக்கியத்தில்	சிறப்பு	கவைம்	வசலுத்்த	
ரவணடியிருக்கும்.	்பல	நாட்களாக	இழு்பறியில்	இருந்த	
காரியஙகனள	சீக்கிரத்தில்	முடிக்க	முடியும்.	எந்த	ஒரு	
விஷயத்ன்தயும்	ஒரு	முனறக்கு	்பல	முனற	சிநதித்து	வசயயவும்.	
மைதில்	ஏ்தாவது	குனற	இருக்கும்.	எதிர்்பாலிைத்்தவர்களிேம்	ர்பசும்	
ர்பாது	கவைமாக	ர்பசி	்பழகுவது	நல்லது.	குடும்்பத்தில்	இ்தமாை	
சூழநினல	கா்ணப்்படும்.	வாக்குறுதிகள்	வகாடுக்கும்	ர்பாது	கவைம்	
ர்தனவ.	ரசமிப்பில்	கவைம்	வசலுத்திைால்	்பல	வனகயில்	நன்னம	
அனேயலாம்.	குடும்்பத்தில்	சநர்தாஷம்	அதிகமாகும்.	குடும்்பத்தில்	
சு்ப	நிகழவுகள்	இருக்கும்.	ர்தனவயாை	வ்பாருள்	ரசர்க்னக	

உணோகும்.	புது	வீடு,	மனை	வாஙகும்	ரயாகமும்	உணடு.	குடும்்ப	
வசலனவ	சமாளிக்க	ர்தனவயாை	்ப்ண	உ்தவி	கினேக்கும்.	க்ணவன்	
மனைவிக்கினேரய	இருந்த	மைவருத்்தம்	நீஙகும்.	
வாழக்னகத்துன்ண	வழியில்	நறவசயதி	உணடு.	வகாடுக்கல்	
வாஙகலில்	சில	சிரமஙகள்	இருக்கும்.	வ்பறரறாருேன்	கருத்து	
ரவறு்பாடு	ஏற்படும்.	குடும்்பத்தில்	சிறு	சிறு	பிரசசனைகள்	வநது	
விலகும்.	உத்ரயாகத்தில்	்பணிகனள	கவைமாக	னகயாளவும்.	
உத்ரயாகத்தில்	எதிர்்பார்ப்புகள்	அதிகமாகும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	
ர்பாட்டிகள்	அதிகரிக்கும்.

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: ந்வக்கிரஹ புதன், ஸனலொகம்: 
புதன் கொயத்ரி, பரிகொரம்: புதன் பக்வொனுக்கு சநய் தீபம், 

ெந்திரொஷடமம்: மொசி 23 (7/03/2025) ச்வளளிக்கிழணம மொணல 
4.10 மணி முதல் மொசி 25 (09/03/2025) ஞொயிறறுக்கிழணம 
அதிகொணல 8.55 மணி ்வணர, பங்குனி 20 (3/4/2005) 
வியொழக்கிழணம இரவு மணி 12.01 முதல் பங்குனி 23 

(6/4/2025) ஞொயிறறுக்கிழணம அதிகொணல 4.33 மணி ்வணர.
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தனுசு

ம்ரம

கும்ம

மீனம

தனுசு இரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
ஏறறத்்தாழவுகள்	நினறந்த்தாக	இருக்கும்.	
குடும்்பத்தில்	ர்தனவயறற	வசலவுகனளத்	்தவிர்க்க	
ரவணடும்.	உஙகளுக்கு	எதிராக	நின்றவர்கள்	
கூே	ஆ்தரவாக	இருப்்பர்.	ஆேம்்பரப்	
வ்பாருட்களுக்கு	அதிக	அளவு	்ப்ணம்	வசலவிே	

ரநரிடும்.	எந்தவவாரு	முடினவயும்	எடுப்்ப்தறகு	முன்	
ஒரு	முனறக்கு	்பல	ரயாசித்து	வசயவது	நல்லது.	எதிலும்	வவறறியும்	
சநர்தாஷமும்	கினேக்கும்.	எதிர்ப்புகள்	அகலும்.	நீணே	நாட்களாக	
இருநது	வந்த	பிரசசனைகளில்	தீர்வு	கினேக்கும்.	உேல்	ஆரராக்கி	
யத்தில்	அதிக	கவைம்	எடுத்துக்வகாள்ளவும்.	வரும்	வாயப்புகனள	
சரியாை	வி்தத்தில்	்பயன்்படுத்தி	வகாணோல்	வாழவில்	முன்ரைறறம்	
அனேயலாம்.	்ப்ண	வரவு	வவளியில்	வசால்லும்்படி	இருக்கும்.	உஙகள்	
கஷ்ேஙகள்	எல்லாம்	விலகி	விடும்.	புதிய	்பான்தயில்	்பயணிக்க	
விருப்்பம்	ஏற்படும்.	அடுத்்தவர்	வசயய	்தயஙகும்	காரியத்ன்த	கூே	

ன்தரியமாக	வசயய	முடியும்.	மறறவர்கனள	கவரும்	திறனம	
உஙகளிேம்	நினறரவ	இருக்கும்.	யாரிேமும்	வீண	வாக்குவா்தம்	
வசயய	ரவணோம்.	உஙகனள	சுறறி	இருப்்பவர்களின்	
ஆரலாசனைகனளயும்,	கருத்துக்கனளயும்	ஏறறுக்வகாள்ளவும்.	
ஆன்மீக	ஆர்வம்	கூடும்.	வகாடுக்கல்	வாஙகலில்	அவசரம்	காட்ே	
ரவணோம்.	புதி்தாக	ஏர்தனும்	வசயய	விரும்பிைால்	ஒரு	முனறக்கு	
்பல	முனற	ரயாசித்து	வசயவது	நல்லது.	ரவனல	வசய்பவர்களுக்கு	
்தஙகள்	ரமலதிகாரிகளுேன்	ரமா்தல்கள்	ஏற்பேக்கூடும்.	உத்ரயாகத்தில்	
உஙகள்	னக	ஓஙகும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரம்	வளர்சசி	்பான்தயில்	
வசல்லும்.

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: ந்வக்கிரஹ சுக்கிரன்,  
ஸனலொகம் : சுக்கிரன் கொயத்திரி, பரிகொரம்: சுக்கிர பக்வொனுக்கு 

சநய் தீபம் அர்ச்ெண�, ெந்திரொஷடமம்: மொசி 25 (9/03/2025) 
ஞொயிறறுக் கிழணம இரவு 8.56 மணி முதல் மொசி 28 

(12/03/2025) புதன்கிழணம அதிகொணல 3.54 மணி ்வணர.

மகர ரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்த	்பலன்்படி,	
எதிர்காலம்	்பறறிய	சிந்தனைகள்	மிகுதியாக	
இருக்கும்.	மைதில்	புதிய	நம்பிக்னக	பிறக்கும்.	
எந்தவவாரு	வ்பரிய	விஷயத்ன்தயும்	வசயவ்தறகு	
முன்பு	குடும்்ப	வ்பரிரயாரின்	அறிவுனரனய	ரகட்டு	
வசயயவும்.	கா்தல்	துன்ண	அல்லது	துன்ணவருேன்	

ஏ்தாவது	ஒரு	விஷயத்தில்	கருத்து	ரவறு்பாடு	
ஏற்பேலாம்.	குடும்்பப்	பிரசசினைகனளப்	ர்பசசுவார்த்ன்த	

மூலம்	தீர்த்துக்	வகாள்ளவும்.	எந்த	விஷயத்திலும்	மிகவும்	
எசசரிக்னகயாக	இருப்்பது	நல்லது.	எப்ர்பாதும்	நி்தாைமாக	ர்பசி	
வசயல்்படுவது	காரிய	வவறறிக்கு	உ்தவும்.	குடும்்பத்தில்	ஏ்தாவது	ஒரு	
வனகயில்	திடீர்	சசசரவுகள்	ர்தான்றலாம்.	வீட்டில்	அைாவசிய	
வசலவுகனள	குனறக்கவும்.	உஙகள்	வித்தியாசமாை	
அணுகுமுனறயாலும்	சாதுரியமாை	ர்பசசாலும்	என்தயும்	சாதிக்க	
முடியும்.	சமு்தாயத்தில்	உஙகள்	அந்தஸது	உயரும்.	வாழக்னகக்கு	

ர்தனவயாை	வசதி	வாயப்புகனள	வ்பருக்கிவகாள்ள	முடியும்.	க்ணவன்	
மனைவி	உறவில்	நல்ல	புரி்தல்	இருக்கும்.	கேன்	பிரசசனைகள்	ஒரு	
்பக்கம்	இருந்தாலும்	அன்த	அனேக்கவும்	வழி	கினேக்கும்.	மை	
திருப்தியுேன்	வசயயும்	காரியும்	வவறறி	வ்பரும்.	உறவிைர்களுேன்	
ஏற்பட்ே	மைக்கசப்புகள்	நீஙகும்.	குடியிருக்கும்	வீட்னே	மாறற	
ரவணடிய	சூழல்	ஏற்படும்.	வாகை	ரயாகம்	உணடு.	எப்ர்பாதும்	இேம்	
வ்பாருள்	ஏவல்	அறிநது	வசயல்்பேவும்.	எந்தவி்தமாை	
சர்சனசகளிலிருநதும்	விலகி,	உஙகள்	இலக்குகளில்	கவைம்	வசலுத்்த	
ரவணடும்.	உத்ரயாகத்தில்	ஆ்தரவு	வ்பருகும்.	ஒரு	புதிய	வ்தாழினலத்	
வ்தாேஙகுவ்தறகு	முன்பு	ஆரலாசனைனய	வ்பறறு	வசயயவும்.	

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: ந்வக்கிரஹ ெனீஸ்வரர்,  
ஸனலொகம்: ெனிஸ்வரர் கொயத்திரி, பரிகொரம்: ெனீஸ்வர பக்வொனுக்கு 
சநய் தீபம், ெந்திரொஷடமம்: மொசி 28 (12/03/2025) புதன்கிழணம 

அதிகொணல 3.55  மணி முதல் மொசி 30 (14/03/2025) 
ச்வளளிக்கிழணம பகல் 1.26 மணி ்வணர.

கும்ப ரொசி அன்பர்கனள,	அன்்பர்கரள,	இந்த	மா்த	
்பலன்்படி,	எதிர்காலம்	்பறறிய	சிந்தனைகள்	
மிகுதியாக	இருக்கும்.	மைதில்	புதிய	நம்பிக்னக	
பிறக்கும்.	எந்தவவாரு	வ்பரிய	விஷயத்ன்தயும்	
வசயவ்தறகு	முன்பு	குடும்்ப	வ்பரிரயாரின்	
அறிவுனரனய	ரகட்டு	வசயயவும்.	கா்தல்	துன்ண	

அல்லது	துன்ணவருேன்	ஏ்தாவது	ஒரு	விஷயத்தில்	
கருத்து	 ரவறு்பாடு	ஏற்பேலாம்.	குடும்்பப்	பிரசசினைகனளப்	
ர்பசசுவார்த்ன்த	மூலம்	தீர்த்துக்	வகாள்ளவும்.	எந்த	விஷயத்திலும்	
மிகவும்	எசசரிக்னகயாக	இருப்்பது	நல்லது.	எப்ர்பாதும்	நி்தாைமாக	
ர்பசி	வசயல்்படுவது	காரிய	வவறறிக்கு	உ்தவும்.	குடும்்பத்தில்	ஏ்தாவது	
ஒரு	வனகயில்	திடீர்	சசசரவுகள்	ர்தான்றலாம்.	விருநது,	விழா	
நிகழசசிகளில்	கலநதுவகாள்ள	முடியும்.	வீட்டில்	அைாவசிய	
வசலவுகனள	குனறக்கவும்.	குடும்்ப	ந்பர்களின்	ஒத்துனழப்பு	நல்ல	
வி்தமாக	இருக்கும்.	உஙகள்	வித்யாசமாை	அணுகுமுனறயாலும்	
சாதுரியமாை	ர்பசசாலும்	என்தயும்	சாதிக்க	முடியும்.	சமு்தாயத்தில்	
உஙகள்	அந்தஸது	உயரும்.	வாழக்னகக்கு	ர்தனவயாை	வசதி	

வாயப்புகனள	வ்பருக்கிவகாள்ள	முடியும்.	க்ணவன்	மனைவி	உறவில்	
நல்ல	புரி்தல்	இருக்கும்.	கேன்	பிரசசனைகள்	ஒரு	்பக்கம்	
இருந்தாலும்	அன்த	அனேக்கவும்	வழி	கினேக்கும்.	மை	திருப்தியுேன்	
வசயயும்	காரியும்	வவறறி	வ்பரும்.	உறவிைர்களுேன்	ஏற்பட்ே	
மைக்கசப்புகள்	நீஙகும்.	குடியிருக்கும்	வீட்னே	மாறற	ரவணடிய	சூழல்	
ஏற்படும்.	வாகை	ரயாகம்	உணடு.	எப்ர்பாதும்	இேம்	வ்பாருள்	ஏவல்	
அறிநது	வசயல்்பேவும்.	வீட்டிறகு	ர்தனவயாை	வ்பாருள்	ரசர்க்னக	
உணோகும்.	எந்தவி்தமாை	சர்சனசகளிலிருநதும்	விலகி,	உஙகள்	
இலக்குகளில்	கவைம்	வசலுத்்த	ரவணடும்.	உத்ரயாகத்தில்	ஆ்தரவு	
வ்பருகும்.	ஒரு	புதிய	வ்தாழினலத்	வ்தாேஙகுவ்தறகு	முன்பு	உஙகள்	
நலம்	விரும்பிகளின்	ஆரலாசனைனய	வ்பறறு	வசயயவும்.	வ்தாழில்,	
வியா்பாரம்	வசழிப்்பனேயும்.
்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: கொல ணபர்வர், ஸனலொகம்: ணபர்வர் 

அஷடகம், பரிகொரம்: ணபர்வருக்கு  சநய் தீபம் அர்ச்ெண�, 
ெந்திரொஷடமம்: மொசி 30 (14/03/2025) ச்வளளிக்கிழணம பகல் 

1.27  மணி முதல் பங்குனி  2 (16/03/2025) 
ஞொயிறறுக்கிழணம இரவு 12.43 மணி ்வணர.

மீ� ரொசி அன்பர்கனள,	இந்த	மா்தம்,	எதிலும்	
்தன்ைம்பிக்னகயுேன்	ஈடு்பட்டு	காரியஙகனள	
வவறறிகரமாக	வசயது	முடிக்க	முடியும்.	புதிய	
வ்தாேர்புகள்	மூலம்	மகிழசசி	உணோகும்.	முக்கிய	
ந்பர்களின்	அறிமுகமும்	நட்பும்	கினேக்கும்.	
எதிர்்பார்த்்த்படி	எல்லாம்	நேந்தாலும்	மறறவர்கள்	

்தவறாக	புரிநது	வகாள்ள	ரநரலாம்.	எல்லா	
விஷயஙகளிலும்	நி்தாைத்ன்த	கனே	பிடிக்க	ரவணடியது	அவசியம்.	
மைதில்	ஒரு	வி்தமாை	குழப்்பஙகள்	நிலவிைாலும்	அது	நாளனேவில்	
சரியாகிவிடும்.	சின்ை	விஷயஙகளால்	மை	நினறவு	உணோகும்.	
மறறவர்களால்	அனமதியின்னம	உணோகலாம்.	அடுத்்தவர்	ர்பசனச	
ரகட்்பன்த	குனறப்்பது	நல்லது.	குடும்்பத்தில்	இருப்்பவர்களுேன்	
வாக்குவா்தத்ன்த	்தவிர்ப்்பது	நல்லது.	குடும்்பத்தில்	முக்கிய	நிகழிசசிகள்	
நேக்கும்.	புது	வீடு	மாறறம்	ஏற்படும்.	வவளியிேஙகளில்	வீண	
விவா்தஙகனள	்தவிர்க்கவும்.	்தனேப்்பட்ே	திரும்ண	்பணிகள்	மீணடும்	
வ்தாேரும்.	பூர்வ	புணணிய	்பாக்கியஙகள்	கிட்டும்.	எதிர்்பாரா்த	
மருத்துவ	வசலவுகள்	ஏற்பே	வாயப்புணடு.	க்ணவன்	மனைவி	

ஒறறுனம	அதிகரிக்கும்.	குடும்்பத்துேன்	தூர	்பய்ணம்	ரமறவகாள்ள	
ரவணடிவரும்.	வாகைம்	ஓட்டும்	ர்பாது	கவைமாக	இருக்க	ரவணடும்.	
ரகார்ட்	வழக்குகளில்	எதிர்்பார்த்்த்படி	நல்ல	தீர்ப்பு	வரும்.	உஙகளால்	
மறறவர்கள்	்பயைனேவர்.	்பய்ணஙகள்	வ்தாேர்்பாக	அனலசசல்,	
வசலவுகள்	ஏற்பட்ோலும்	மைத்திருப்தி	வகாள்ளும்	வனகயில்	நற்பலன்	
உணோகும்.	புது	நண்பர்களின்	அறிமுகமும்	அவர்களால்	
நன்னமயும்	கிட்டும்.	வ்பணகள்	வனகயில்	சில	நன்னமகள்	உணடு.	
புதிய	ரவனலக்கு	முயறசி	வசய்தவர்களுக்கு	்தக்க	்பலன்	கினேக்கும்.	
உத்திரயாகம்	வ்தாேர்்பாக	திடீர்	்பய்ணஙகள்	ஏற்படும்.	உத்ரயாகத்தில்	
ரமல்	அதிகாரிகளிேம்	அனுசரித்து	வசல்வது	நல்லது.	உத்ரயாகத்தில்	
உயர்	நினல	உணடு.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	உள்ள	சூட்சமஙகள்	
புரியவரும்.	

்வைங்க ன்வண்டிய சதய்்வம்: ந்வக்கிரஹ செவ்வொய்,  
ஸனலொகம்: ந்வக்கிரஹ கொயத்திரி, பரிகொரம்: ெனீஸ்வர பக்வொனுக்கு 

சநய் தீபம், ெந்திரொஷடமம்: பங்குனி 2 (16/03/2025) 
ஞொயிறறுக்கிழணம இரவு 12.43 மணி முதல் பங்குனி  

5 (19/03/2025) புதன்கிழணம பகல் 12.20 மணி ்வணர.
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ஆட்ரோவில்	்தவறவிட்ே	15	்பவுன்	்தஙக	
நனககள்	மறறும்	வசல்ர்பான்	அேஙகிய	

னகப்ன்பனய	திரும்்ப	ஒப்்பனேத்்த	ஆட்ரோ	
ஓட்டுநருக்கு	காவல்	ஆன்ணயர்	்பாராட்டு.

மதுனர	மாநகர்	்தவிட்டு	சநன்தனயச	ரசர்ந்த	
திரு.சரவ்ணகுமார்	்தைது	குடும்்பத்திைருேன்	்தவிட்டு	
சநன்த	்பகுதியில்	ஆட்ரோவில்	ஏறி	வ்தப்்பகுளம்	
்பகுதியில்	இறஙகியுள்ளார்.	

அப்ர்பாது,	15	்பவுன்	நனககள்	மறறும்	
வசல்ர்பான்	அேஙகிய	்தைது	னகப்ன்பனய	
ஆட்ரோவில்	மறநது	னவத்துவிட்டு	இறஙகியுள்ளார்.	
இதுகுறித்து,	அவர்	வ்தப்்பகுளம்	காவல்நினலயத்தில்	
புகார்	அளித்துள்ளார்.

இநநினலயில்	ஆட்ரோவில்	்பயணிகனள	இறக்கி	
விட்ே	பின்	ஆட்ரோவில்	ஒரு	னகப்ன்ப	இருப்்பன்த	

்பார்த்்த		ஆட்ரோ	டினரவராை	ரகாசசனே	
்பகுதினயச	ரசர்ந்த	நாரகநதிரன்,	்தான்	ஆட்ரோவில்	
ரமற்படி	்பயணினய	ஏறறிய	மஹால்	்பகுதிக்கு	
வநது	னகப்ன்பனய	அவரிேம்	ஒப்்பனேப்்ப்தறகாக	
வநதுள்ளார்.	அந்த	ரநரத்தில்	காவல்	நினல	
யத்திலிருநது	அனழப்பு	வந்ததும்	ரநரடியாக	நனகப்	
ன்ப	்தன்னிேம்	உள்ளன்த	வ்தரிவித்து	
காவல்நினலயம்	வசன்று	15	்பவுன்	்தஙக	நனக,	
ஒரு	வசல்ர்பான்	இருந்த	ன்பனய	உரினமயாளரிேம்	
ஒப்்பனேத்்தார்.	இன்தயறிந்த,	மாநகர	காவல்	
ஆன்ணயர்	முனைவர்	திரு.வஜ.ரலாகநா்தன்	IPS	
அவர்கள்	ஆட்ரோ	ஓட்டுநர்	நாரகநதிரனின்	
ரநர்னமனய	்பாராட்டி,	அவருக்கு	வ்பான்ைானே	
ர்பார்த்தி	வாழத்திைார்.

சி்றப்பு நிரு�ர: J.பீமரோஜ், மது்ர

இராணிப்ர்பட்னே	மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	திரு.விரவகாைந்த	சுக்லா	

IPS	அவர்கள்	உத்்தரவின்	ர்பரில்	்பா்ணாவரம்	
காவல்	நினலய	எல்னலக்குட்்பட்ே	்பகுதியில்	அரசால்	
்தனே	வசயயப்்பட்ே	குட்கா	மறறும்	புனகயினல	
வ்பாருட்கனள	விற்பனை	வசய்த	ந்பர்	மீது	வழக்குப்	
்பதிவு	வசயயப்்பட்ே	நினலயில்	உ்ணவு	்பாதுகாப்பு	
அலுவலர்கள்	திரு.சு்தாகர்	அவர்கள்	ர்பாலீசார்	
்தனலனமயில்	குட்கா	ர்பான்ற	புனகயினல	
வ்பாருட்கனள	விற்பனை	வசய்த		ந்பரின்	கனேக்கு	
சீல்	னவக்கப்்பட்டு		ரூ.25,000	அ்பரா்தம்	
விதிக்கப்்பட்ேது.

நிரு�ர: A.R.முருப்கென்

குடகொ, புணகயிணலப் சபொருடகள 
விறற கணடக்கு சீல்;  

ரூ.25 ஆயிரம் அபரொதம்

பயணி த்வறவிடட  
நணக ணபணய ஒப்பணடத்த 
ஆடனடொ டிணர்வர் நொனகந்திரன்

னநர்ணமணய பொரொடடிய 
பரிெளித்த 
கொ்வல் ஆணையர்  
திரு.செ.னலொகநொதன் IPS 
அ்வர்கள
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்பத்திரினக	நிரு்பர்கள்	எைக்கூறி,	மிரட்டி	்ப்ணம்	
்பறிப்்ப்தாக	்பல்ரவறு	புகார்கள்	வந்த	நினலயில்	

அ்தன்	மீது	கடுனமயாை	நேவடிக்னக	எடுக்க	
மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	மருத்துவர்.	இரா.	
ஸோலின்	IPS	அவர்கள்	உத்்தரவிட்டிருந்தார்கள்.

இநநினலயில்	புதுக்கனே	காவல்	நினலய	
எல்னலக்குட்்பட்ே	்பகுதியில்	ஜஸடின்	ராஜ்	
என்்பவருக்கு	வசாந்தமாை	நிதி	நிறுவைத்தில்	
நீதிவனல	்பத்திரினகயின்	நிரு்பர்கள்	என்றுக்கூறி,	
புகார்்தாரரின்	நிதி	நிறுவைத்தில்	அதிகப்்படியாை	வட்டி	
வாஙகுவ்தாக	புகார்	வநதுள்ளது.	இதுவ்தாேர்்பாக	
்பத்திரினகயில்	அவதூறு	வசயதி	வவளியிோமல்	
இருக்க	ஒரு	லட்ச	ரூ்பாய	்தரரவணடும்	எைக்ரகட்டு	
மிரட்டி	உள்ளைர்.	்ப்ணம்	வகாடுக்க	மறுத்்த	
ஜஸடின்ரானஜ	அசசுறுத்தி,	அவரது	சட்னே	ன்பயில்	
இருந்த	ரூ்பாய	5,000-த்ன்த	எடுத்துவிட்டு	்தப்பி	
வசன்றுள்ளைர்.

இசசம்்பவம்	வ்தாேர்்பாக	ஜஸடின்	ராஜ்	அவர்கள்	
வகாடுத்்த	புகாரின்	ர்பரில்	குலரசகரத்ன்த	ரசர்ந்த	
ஆன்ேனி(51),	வகால்லஙரகாடு	்பகுதினய	ரசர்ந்த	
சுனில்(33),	கருவாவினல	்பகுதினய	ரசர்ந்த	
லால்(36),	ஆறறஙகனர	்பகுதினய	ரசர்ந்த	
வசல்வராஜா(37),	கன்னியாகுமரி	்பகுதினய	ரசர்ந்த	
சுரரஷ்	ரகாபி(52),	திருவட்ோர்	்பகுதினய	ரசர்ந்த	
வ்பல்வின்	ரஜாஸ(41),	கீழவ்பருவினள	்பகுதினய	
ரசர்ந்த	மணிகணேன்(38)	மறறும்	சின்ை	முட்ேம்	
்பகுதினய	ரசர்ந்த	சகாய	ர்பாஸரகா(58)	ஆகிரயார்	
மீது	புதுக்கனே	ர்பாலீசார்	வழக்குப்	்பதிவு	வசயது	
அவர்கள்	8	ர்பனரயும்	னகது	வசய்தைர்.	

்பத்திரினக	நிரு்பர்கள்	எைக்கூறி	ர்பாலியாக	
இவவாறு	்ப்ணம்	்பறிக்கும்	வசயலில்	ஈடு்பட்ோல்	
கடுனமயாை	நேவடிக்னக	எடுக்கப்்படும்	எை	மாவட்ே	
காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	எசசரித்துள்ளார்.

நிரு�ர: R.குப்புெோமி, ப்கோ்டக்கோனல்.

நிதி நிறுவன உரிறமயபாளறர மிரட்டி 
்ணம ் றிக் முயன்ை 8 நிரு்ர்்ள் ற்து
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திருப்பூர்	மைநலம்	்பாதிக்கப்்பட்ே	மனி்தனர	மீட்டு	அவருக்கு	ரஷவிங	வசயது	குளிப்்பாட்டி	
புத்்தானேஅணிவித்து	உ்ணவளித்து	புத்து்ணர்வு	வ்பறற	மனி்தைாக	மாறறிய	தீயன்ணப்பு	வீரர்	 

திரு.இளம்வசல்வன்	குவிநது	வரும்	்பாராட்டு.	தீயன்ணப்பு	துனற	வீரர்	இளம்வசல்வன்	உயிர்காக்க	கூடிய	
இரத்்த்தாைம்	வசயது	சுமார்	57	ர்பரின்	உயிர்காத்்த	அரசு	ஊழியர்	என்்பது	குறிப்பிே்தக்கது.

த்ல்ம நிரு�ர: S.மோரிரோெோ, திருப்பூர.
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ராஜஸ்தான்	மாநிலத்தில்	நனேவ்பறற	 
ர்தசிய	அளவிலாை	கராத்ர்த		 

ர்பாட்டியில்	வ்தன்காசி	மாவட்ேம்	புளியஙகுடி	அனைத்து	
மகளிர்	காவல்	நினலயத்தில்	்பணிபுரியும்	வ்பண	
்தனலனம	காவலர்	திருமதி.னசலா	அவர்களின்	9ம்	
வகுப்பு	்படிக்கும்	மகன்	முகில்வர்ஷன்	என்்பவர்	
ர்பாட்டியில்	கலநது	வகாணடு	்தஙக	்ப்தக்கம்	

வவன்றுள்ளார்.	
இநநினலயில்	சிறுவனை	்பாராட்டும்	வி்தமாக	இன்று	

மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	திரு.S.அரவிநத்	
அவர்கள்	முகில்	வர்ஷனுக்கு	வ்பான்ைானே	அணிவித்து	
்பாராட்டி	ரமலும்	்பல	்ப்தக்கஙகனள	வவல்ல	்தைது	
வாழத்துக்கனள	வ்தரிவித்்தார்.

நிரு�ர: ஆறுமு்கெோமி, புளியங்குடி.

ஈரராடு	மாவட்ேம்,	கவுந்தப்்பாடி,	TNK	்பள்ளி	
நிர்வாகத்தின்	சார்்பாக,	சானல	ர்பாக்குவரத்து,	

்பாதுகாப்பு	விழிப்பு்ணர்வு	ர்பரணி,	கவுந்தப்்பாடி	முக்கிய	
சானலகள்		வழியாக	வ்தாேஙகி,	TNK	்பள்ளியில்	
நினறவனேந்தது.	்பள்ளி	்தாளாளர்,	்பழனிசசாமி	அவர்கள்,	
வகாடியனசத்து,		ர்பரணினய		துவக்கி	னவத்்தார்.	
இநநிகழவில்,்பள்ளி	மு்தல்வர்,	இரு்பால்	ஆசிரியர்	
வ்பருமக்கள்,	மா்ணவ	மா்ணவியர்,	ஈரராடு	நகர	வ்தறகு	
ர்பாக்குவரத்து	காவல்	அதிகாரிகள்,	கவுந்தப்்பாடி	காவல்	
நினலய	ஆயவாளர்கள்,	காவலர்கள்	எை	கலநது	
வகாணடு,		வ்பாதுமக்களுக்கு,	சானல	்பாதுகாப்பு	
விழிப்பு்ணர்வு		ஏற்படுத்திைர்.

த்ல்ம நிரு�ர: ்கவுந்தி ்கண்ைன், ்கவுந்தப்�ோடி

தங்க பதக்கம் சவன்ற சபண் தணைணம காவைரின 
மகனுக்கு சதனகாசி SP அரவிந்த் அவர்கள் பாராட்டு

னதசிய அளவில் கரொத்னத னபொடடியில்

ெொணல னபொக்கு்வரத்து பொதுகொப்பு 
விழிப்புைர்வு னபரணி
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திணடுக்கல்	மாவட்ேம்	வகானேக்காைல்	ரமல்	மனல	
கிராமமாை	பூம்்பானறயில்	புதிய	புற	காவல்	

நினலயத்ன்த	மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	 
A.பிரதீப்	IPS	திறநது	னவத்்தார்.	வகானேக்காைல்	ரமல்	
மனல	கிராமஙகளாை	பூம்்பானற,	மண்ணவனுர்,	
கிளாவனர,	கவுன்சி,	கூக்கால்	உள்ளிட்ே	15-க்கும்	
ரமற்பட்ே	மனல	கிராமஙகள்	உள்ளது.

இந்த	நினலயில்	இஙகுள்ள	கிராமஙகளில்	எர்தனும்	
அசம்்பாவி்தம்	நனேவ்பறறால்	இது	குறித்து	குனறந்தது	
20	கி.மீ.	வ்தானலவில்	வகானேக்காைலில்	உள்ள	
காவல்	நினலயத்திறகு	வசன்று	புகார்	அளித்து	
வந்தைர்.

ரமலும்	மனலசானலயில்	சுமார்	2	மணி	
ரநரத்திறகு	ரமலாக	்பய்ணம்	வசயது	வந்த	நினலயில்	
ரமல்	மனல	கிராமஙகளுக்கு	எை	்தனியாக	காவல்		
நினலயம்	அனமக்க	ரவணடும்	எை	வ்தாேர்நது	
ரகாரிக்னக	எழுநது	வந்த	நினலயில்	இன்று	பூம்்பானற	
கிராமம்	பிர்தாை	சானலயில்	புற	காவல்	நினலயம்	
வ்தாேஙகப்்பட்ேது.	இ்தனை	மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	A.பிரதீப்	IPS	அவர்கள்	ரிப்்பன்	
வவட்டி	வ்தாேஙகி	னவத்்தார்.

அ்தனை	வ்தாேர்நது	வசயதியாளர்கனள	சநதித்்த		
அவர்,	நீணே	நாள்	ரகாரிக்னக	இன்று	நினறரவறற	
்பட்ேது.	குறிப்்பாக	இந்த	காவல்	நினலயத்தில்	ஒரு	சார்பு	
ஆயவாளர்	மறறும்	காவலர்	இஙகு	இருப்்ப்தாகவும்,	
கிராமமக்கள்	அளிக்கும்	புகார்களுக்கு	வினரநது		
நேவடிக்னக	எடுக்கப்்படும்	எை	வ்தரிவித்்தார்.

ரமலும்	அதிக	்படியாை	சுறறுலா	்பயணிகள்	வநது	
வசல்லும்	கிராமம்	என்்ப்தால்	24	மணி	ரநரமும்	
சிசிடிவி	மூலம்	வ்தாேர்நது	கணகாணிக்கப்்படும்	எைவும்	
கஞசா,	காளான்	ர்பான்ற	ர்பான்த	வஸதுக்கள்	குறித்து	
வாகை	ரசா்தனை	வசயயப்்படும்	எை	வ்தரிவித்்தார்.

ரமலும்	கேந்த	ஆணடு	மட்டும்	திணடுக்கல்	மாவட்ே	
அளவில்	கஞசா,	காளான்	குறித்்த	311	வழக்குகள்	
்பதிய	்பட்டுள்ள்தகாகவும்,	இது	2023	ஆணனே	விே	
அதிகமாைது	என்றும்,	குனறந்த	அளவில்	கஞசா	
னவத்திருந்தாலும்	அவர்களுக்கு	வ்பயில்	கினேக்கா்த	
அளவில்	வழக்கு	்பதிய்படும்	எைவும்,	அர்த	ர்பால	
ர்பான்த	காளான்	னவத்திருந்தால்	குணேர்	சட்ேம்	
்பாயும்	எைவும்,	கஞசா	வழக்கில்	னக்தாைவர்களிேம்	
கஞசா	எஙகு	கினேத்்தது,	யார்	மூலம்	கினேத்்தது,		
என்ற	ரகா்ணத்தில்	அவர்கனள	வ்தாேர்நது		
கணகாணித்து,	தீவிர	விசாரன்ண	வசயதும்	அவர்கள்	
மீதும்	கடும்	நேவடிக்னக	எடுக்கப்்படும்	எை	வ்தரிவித்	
்தார்.	ரமலும்	ர்பான்தக்கு	அடினமயாைவர்கனள	கணே	
றிநது	அவர்களுக்கு		மறுவாழவு	னமயத்தில்	னவத்து	
அவர்கனள	ர்பான்த	்பழக்கஙகளில்	இருநது	மீட்வேடுக்	
கும்	முயறசியிலும்	ஈடு்பட்டு	வருவ்தாக	வ்தரிவித்்தார்.	

இந்த	நிகழவில்	காவல்	துன்ண	கணகாணிப்்பாளர்	
திருமதி.மதுமதி	அவர்கள்,	காவல்	ஆயவாளர்	 
திரு.்பாஸகரன்	அவர்கள்,	காவலர்கள்	மறறும்	கிராம	
மக்கள்	எை	்பலரும்	கலநது	வகாணேைர்.

நிரு�ர: R.குப்புெோமி, ப்கோ்டக்கோனல்

க்கொலைக்கொனல் பூம்்ொலை மக்களின் நீணை நொள் 
க்கொரிகல்கயொன புைக்கொவல் நிலையம் திைப்பு
மொ்வடட கொ்வல் கண்கொணிப்பொளர் A.பிரதீப் IPS திறந்து ண்வத்தொர்
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இந்த உலகில்  
நீ மாற்றத்்த விரும்பினால்..
அ்்த மு்தலில்  
உன்னிடமிருநது ஆரம்பி..
உன்்ன நம்பி நீ செயல்்படடால்.. 
வாழ்வில் முன்்னற்றம் ்தா்ன வரும்.

- ஆசிரியர் Dr.N.பொலகிருஷைன்

சமூகத்தின்	நசசாக	விளஙகும்	ர்பான்தப்	வ்பாருட்களின்	
்பயன்்பாட்னே	முறறிலும்	ஒழித்து,	ர்பான்தப்வ்பாருள்	இல்லா்த	

ரகானவனய	உருவாக்கும்	வ்பாருட்டு	ரகானவ	மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	Dr.K.கார்த்திரகயன்	IPS	அவர்கள்	முனைப்புேன்		
வசயல்்பட்டு	வருகிறார்.	

அ்தன்	அடிப்்பனேயில்	வ்பரியநாயக்கன்்பானளயம்	மதுவிலக்கு	
அமலாக்க	பிரிவு	காவல்	நினலய	்பகுதியில்	கஞசா	சாக்ரலட்	
விற்பனைக்கு	னவத்திருப்்ப்தாக	கினேத்்த	ரகசிய	்தகவலின்	
அடிப்்பனேயில்	வ்பரியநாயக்கன்்பானளயம்	மதுவிலக்கு	அமலாக்க	
பிரிவு	காவல்துனறயிைர்	சூலூர்	ர்பருநது	நிறுத்்தம்	அருரக	
வசன்று	ரசா்தனை	ரமறவகாணேைர்.

அப்ர்பாது	கஞசா	சாக்ரலட்னே	விற்பனைக்காக	னவத்திருந்த	
ஒடிசா	மாநிலத்ன்தச	ரசர்ந்த	ன்பரலாசசன்	பிஸவால்	மகன்	
சத்யபிர்தா	பிஸவால்(34)	என்்பவனர	னகது	வசய்தைர்.	
அவரிேமிருநது	சுமார்	2	கிரலா	250	கிராம்	கஞசா	சாக்ரலட்	
்பறிமு்தல்	வசயது	ரமற்படி	ந்பனர	நீதிமன்ற	காவலுக்கு	
உட்்படுத்திைர்.	இதுர்பான்று	ர்பான்தப்	வ்பாருட்கள்	விற்பனையில்	
ஈடு்பட்ோரலா	அல்லது	சட்ே	ஒழுஙகிறகு	எதிராக	வசயல்்பட்ோரலா,	
ஈடு்பட்ேவர்கள்	மீது	சட்ேப்்படி	கடும்	நேவடிக்னக	எடுக்கப்்படும்	எை	
காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	அவர்கள்	எசசரித்துள்ளார்.

இதுர்பான்ற	குறறஙகளில்	ஈடு்படுவர்கள்	குறித்து	
காவல்துனறக்கு	்தகவல்	வ்தரிவிக்க	வ்பாதுமக்கள்	்தயஙகாமல்	
அனழத்திடுஙகள்.

ரகானவ	மாவட்ே	காவல்	கட்டுப்்பாட்டு	அனற	எண	94981-
81212	மறறும்	வாட்ஸ	அப்	எண	77081-00100	என்ற	
எணணிலும்	வ்தாேர்பு	வகாணடு	்தகவல்	வ்தரிவிக்கலாம்.	்தகவல்	
வ்தரிவிப்ர்பாரின்	ரகசியஙகள்	காக்கப்்படும்.

நிரு�ர.P.நடரோஜ், ப்கோ்வை.

கஞொ ொக்்ைட் விறபணன செயத 
இணளஞணர ணகது செயத காவல் குழுவினர்

னகொண்வ மொ்வடடம் சூலூர் பகுதியில்
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திருசசி	மாநகரம்	ரக,ரக,நகர்	மாநகராட்சி	
உயர்நினலப்	்பள்ளியில்	னச்பர்	க்னரம்	குறறஙகள்	

ர்பான்தப்	வ்பாருள்	்தடுப்பு	மறறும்	குழநன்தகள்	
்பாதுகாப்பு	குறித்்த	விழிப்பு்ணர்வு	நிகழசசி	நனேவ்பறறது.

்பள்ளியின்	்தனலனம	ஆசிரியர்	அழகு	
சுப்பிரமணியன்	்தனலனம	வகித்்தார்.	சிறப்பு	
விருநதிைர்களாக	மாவட்ே	குழநன்தகள்	நலக்குழு	
உறுப்பிைர்கள்	முனைவர்	பிரபு,	சியாமளா,	்பவுலின்,	
ரசாபியா	ராணி	ஆகிரயார்	்பஙரகறறைர்.

குழநன்தகள்	்பாதுகாப்பில்	மா்ணவர்களின்	்பஙகு	
ர்பான்தப்வ்பாருள்	்பயன்்படுத்துவ்தால்	குழநன்தகளுக்கு	
உேல்,	மை	அளவில்	ஏற்படும்	்பாதிப்புகள்,	சமு்தாயம்	
சார்ந்த	பிரசசினைகள்	குறித்தும்	அறிவுறுத்திைர்.

இன்ணய	வழியிைால்	ஏற்பேக்கூடிய	னச்பர்	க்னரம்	
குறறஙகள்	குழநன்த	நலக்குழுவின்	்பணிகள்	
வசயல்்பாடுகள்	குழநன்தகளுக்காை	இலவச	
வ்தானலர்பசி	எண	10	9	8	குறித்தும்	கணரோன்	
வமணட்	அனைத்து	மகளிர்	காவல்	நினலய	உ்தவி	
ஆயவாளர்	ல்தா	ர்பசிைார்.

கல்வியின்	அவசியம்,	குழநன்த	திரும்ண	்தடுப்பு,	
்பாலியல்	குறறஙகளில்	இருநது	குழநன்தகனள	
்பாதுகாத்்தல்,	சமூக	நீதி	மறறும்	மனி்த	உரினமகள்	
குறித்தும்	அவர்	ர்பசியது	மா்ணவர்கள்	மத்தியில்	
வ்பரும்	்தாக்கத்ன்த	ஏற்படுத்தியது.	ரமலும்,	்பாலிை	
சமத்துவம்,	குழநன்தகள்	உரினம,	மனி்த	உரினம	
குறித்து	விழிப்பு்ணர்வு	வழஙகிைார்.	

உ்தவி	்தனலனம	ஆசிரியர்கள்	வசல்வம்	

வரரவறபுனர	ஆறறிைார்.	சஙகீ்தா	நன்றி	கூறிைார்	
நிகழசசியில்	500-க்கும்	ரமற்பட்ே	்பள்ளி	மா்ணவர்கள்	
கலநதுக்	வகாணேைர்.

சி்றப்பு நிரு�ர: S.மணி்கண்டன், திருச்சி

ணெபர் க்ணரம், ்பாணதப் சபாருள்களின தீணம குறித்து  
பள்ளி மாைவர்களுக்கு விழிப்புைர்வு நிகழ்ச்சி

திருச்சி னக,னக,நகர் மொநகரொடசி உயர்நிணலப் பளளியில்

அண�த்து மகளிர் கொ்வல் நிணலய உதவி ஆய்்வொளர் லதொ அ்வர்கள உணர
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உ.ரவ.சாமிநா்த	அயயர்	அவர்கள்	
்தமிழறிஞரும்	்பதிப்்பாளரும்	ஆவார்.	

இவர்	்தமிழவமாழிக்கு		வசய்த	வ்தாணடிைால்	
்தமிழ	்தாத்்தா	என்று	சிறப்பிக்கப்்பட்ோர்.	
்தமிழவமாழியில்	அழிநது	ர்பாகும்	நினலயில்	
இருந்த	்பணனேய	்தமிழ	இலக்கியஙகள்	
்பலவறனற	ர்தடித்ர்தடி		அனலநது		வ்பறறு	
்பதிப்பித்்தவர்.	

இரு்ப்தாம்	நூறறாணடின்	வ்தாேக்கத்தில்	
்தமிழுக்கு	வ்தாணோறறியவர்களுள்	 
உ.ரவ.சாமிநா்த	அயயர்	குறிப்பிேத்்தக்கவர்	
ஆவார்.	அவர்	90-க்கும்	ரமறப்்பட்ே	
புத்்தகஙகனள	அசசுப்வ்பாறி	்தநது,	3,000-க்கும்		
ரமற்பட்ே	ஏட்டுச	சுவடிகனளயும்	
னகவயழுத்ர்தடுகனளயும்	ரசகரித்திருநந்தார்.	

உ.ரவ.சா.	அவர்களின்	விோ	முயறசியால்	
ஏடுகளில்	இருந்த	மணிரமகனல,	சிலப்்பதிகாரம்,	
சீவகசிந்தாமணி,	்பத்துப்்பாட்டு,	புறநானூறு	
ர்பான்ற	சஙககால	இலக்கியஙகள்	அசசு	
நூல்களாக	வவளியிேப்்பட்ேது.	உ.ரவ.சா.	
அவர்களின்	170	ஆம்	ஆணடு	பிறந்த	நாள்	
அவரது	்தமிழ	வ்தாணனே	்பாராட்டுரவாம்.

உத்்தம்தானபுரம் 
வேங்கை சுப்டபயர் 

சாமிநா்தன்
19 பிப். 1855 – 28 ஏப். 1942
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வர்மக்	கனல	என்்பது	்தமிழ	மரபில்	ர்தான்றிய	
ஒரு	்பழனமயாை	்தறகாப்புக்	கனலயாகும்.	இது	

உேலின்	முக்கிய	நாடிகள்,	நரம்புகள்	மறறும்	
புள்ளிகனள	(வர்ம	புள்ளிகள்)	னமயமாகக்	வகாணடு	
வசயல்்படுகிறது.	இது	்தறகாப்புக்காக	மட்டுமல்லாமல்,	
சிகிசனச	முனறயாகவும்	்பயன்்படுத்்தப்்படுகிறது.	வர்ம	
சூத்திரம்	எைப்்படும்	்தமிழ	மருத்துவ	அறிவியனல	
அடிப்்பனேயாகக்	வகாணடு	உருவாக்கப்்பட்ே	இக்கனல,	
பின்ைாளில்	்தறகாப்புக்	கனலயாக	வளர்சசி	வ்பறறது.

்வர்மக் கணலயின் தறகொப்பு அம்ெங்கள: 
வர்ம	புள்ளிகனள	்தாக்கு்தல்:	உேலில்	உள்ள	108	
முக்கிய	வர்ம	புள்ளிகனள	(சில	ஆ்தாரஙகளில்	126	
என்றும்	குறிப்பிேப்்படுகிறது)	துல்லியமாக	்தாக்குவ்தன்	
மூலம்	எதிரினய	உேைடியாக	வசயலிழக்கச	வசயய	
முடியும்.	இனவ	நரம்புகள்,	மூட்டுகள்,	்தனசகள்	
அல்லது	உறுப்புகளுேன்	வ்தாேர்புனேயனவ.	
உ்தார்ணமாக,	திலர்்த	வர்மம்	(புருவஙகளுக்கு	
நடுவிலுள்ள	புள்ளி)	அல்லது	்படு	வர்மம்	ர்பான்றனவ	
்தாக்கப்்பட்ோல்	உ்ணர்விழப்பு	ஏற்பேலாம்.

ஆயுதமின்றி ெண்ணட:
வர்மக்கனல	்பயிறசியாளர்கள்	னககளாரலா	அல்லது	

உேலின்	இயக்கஙகளாரலா	்தாக்கு்தனல	நேத்்தலாம்.	
இதில்	கரமடி	(னக	்தடுப்பு),	உேல்	அனசவுகள்	மறறும்	
துல்லியமாை	அழுத்்தஙகள்	அேஙகும்.

சிலம்பம் மறறும் களரிப் பயிறறுடன் சதொடர்பு: 
வர்மக்கனல	வ்பரும்்பாலும்	சிலம்்பம்	அல்லது	

களரிப்்பயிறறு	ர்பான்ற	்தமிழ	்தறகாப்புக்	கனலகளுேன்	
இன்ணநது	கறபிக்கப்்படுகிறது.	இதில்	ஆயு்தஙகனளப்	
்பயன்்படுத்தியும்	்தறகாப்பு	முனறகள்	உள்ளை.

பிரொைொயொமத்தின் பங்கு:
சுவாசப்	்பயிறசிகள்	(பிரா்ணாயாமம்)	மூலம்	

உேலின்	ஆறறனல	சீர்்படுத்தி,	்தாக்கு்தல்	அல்லது	
்பாதுகாப்புக்கு	்தயார்்படுத்துவது	இ்தன்	முக்கிய	அம்சம்.

தறகொப்பில் ்வர்மக் கணலயின் தனித்து்வம்:
இரட்னே	ரநாக்கம்:	வர்மக்	கனல	்தாக்கு்தலுக்கும்	

(வர்ம	அடி)	சிகிசனசக்கும்	(வர்ம	னவத்தியம்)	
்பயன்்படுத்்தப்்படுகிறது.	உ்தார்ணமாக,	ஒரு	வர்ம	
புள்ளினய	்தாக்கி	எதிரினய	வசயலிழக்கச	வசய்த	பின்,	
அர்த	புள்ளினய	சரியாக	அழுத்தி	சிகிசனசயளிக்கவும்	
முடியும்.

மணறந்திருக்கும் அறிவு:	இது	்பாரம்்பரியமாக	
குரு-சிஷ்ய	முனறயில்	மட்டுரம	கறபிக்கப்்பட்ே்தால்,	
்தவறாக	்பயன்்படுத்்தப்்போமல்	்பாதுகாக்கப்்பட்ேது.

ம� மறறும் உடல் ஒருங்கிணைப்பு:	்தறகாப்புக்கு	
உேல்	வலினமனயவிே	மைன்த	ஒருமுகப்்படுத்து்தல்	
மறறும்	ஆறறல்	கட்டுப்்பாடு	முக்கியம்.

்வர்மக்கணல பயிறசி:
	வர்மக்கனலனய	புத்்தகஙகள்	அல்லது	இன்ணயம்	
மூலம்	கறக	முடியாது;	இது	ஆ்பத்்தாைது.	முனறயாை	
ஆசானிேம்	ரநரடி	்பயிறசி	அவசியம்.	்பயிறசியில்	
உேலின்	வர்ம	புள்ளிகனள	அறி்தல்,	அவறனற	
்தாக்கும்	முனறகள்,	மறறும்	்பாதுகாப்பு	உத்திகள்	கறபிக்	
கப்்படுகின்றை.	்தமிழநாடு	மறறும்	ரகரளாவில்,	குறிப்	
்பாக	குமரி	மாவட்ேத்தில்,	இது	இன்னும்	சில	இேங	
களில்	்பயிறசியாகவும்	சிகிசனச	முனறயாகவும்	உள்ளது.

சித்தர்களின் பங்களிப்பு:
சித்்தர்கள்,	குறிப்்பாக	அகத்தியர்,	வர்மக்கனலனய	

உருவாக்கியவர்களாகக்	கரு்தப்்படுகிறார்கள்.	அவர்கள்	
இன்த	மருத்துவத்திறகாகவும்,	்தறகாப்பிறகாகவும்	
்பயன்்படுத்திைர்.	அகத்தியரின்	“கம்பு	சூத்திரம்”	ர்பான்ற	
நூல்களில்	சிலம்்பத்துேன்	வர்மத்தின்	வ்தாேர்பு	
குறிப்பிேப்்பட்டுள்ளது.	முடிவாக,	வர்மக்கனல	ஒரு	்தற	
காப்புக்	கனலயாக	மட்டுமல்லாமல்,	உேல்	மறறும்	மை	
ஆறறனல	ஒருஙகின்ணக்கும்	்தமிழ	மரபின்	அறபு்த	
்பனேப்்பாகும்.	இன்த	முனறயாக	கற்ப்தன்	மூலம்	சுய	
்பாதுகாப்ன்பயும்,	உேல்	நலத்ன்தயும்	ர்ப்ண	முடியும்.

வர்மக் ைகல
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செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
editorpoliceparvai@gmail.com

செயல் அலுவலைம்: 14, 2-வது மாடி, எண்.4, MRG ைாம்்ப்ளக்ஸ்,  
ப�ாலீஸ் ஸ்படேஷன் அருகில், சமயின்பராடு, எடேமகல்ப�ட்டிபுதூர்,

திருச்சி - 620 012.  97894 91438

எம்ஜிஆர் ஒரு ்ள்ளிககு க்ச கசன்ைொர், 
அப்க்ொது அவர் க்சியது...

“மா்ணவர்கரள,	நான்	இன்று	மு்தல்வர்	
இநதிராகாநதி	மு்தல்	அவமரிக்க	அதி்பர்	வனர	
ர்பசும்	வசல்வாக்கு	உனேயவன்.	என்னை	
அனுதிைமும்	சநதிக்க	காத்துக்	கிேக்கும்	
ரகாடீஸவரர்கள்	ஏராளம்;	உ்தவி	வ்பற	ரினசயில்	
நிறர்பார்	ஏராளம்;	திைமும்	என்	வீட்டில்	
்பசியாருரவாரும்	ஏராளம்.	அப்்படிப்்பட்ே	என்ைால்	
வாஙக	முடியா்தது	கல்வி.

இன்று	மாகா்ண	மு்தல்வர்	என்றாலும்	என்	
கல்வி	நினல	4ம்	வகுப்புத்்தான்.	எைக்கும்	்படிக்கும்	
ஆனச	இருந்தது.	ஆைால்	அன்தவிே	்பலமேஙகு	
வறுனம	வீட்டில்	இருந்தது.	எைரவ	நடிக்க	
வநதுவிட்ரேன்.

எைக்கு	மட்டுமல்ல,	உலகில்	எத்்தனைரயா	
ர்பருக்கு	கினேக்கா்த	்பாக்கியம்,	கல்வி.	அது	
உஙகளுக்கு	கினேத்திருக்கின்றது.	அரசியல்	
எப்வ்பாழுதும்	வசயயலாம்;	உரினமகனள	
எப்வ்பாழுதும்	ரகாரலாம்;	ஆைால்	 
்படிப்பு	உரிய	காலத்தில்	இல்லாவிட்ோல்	்படிக்க	
முடியாது.

என்	வசல்வஙகரள,	எைக்கு	கினேக்கா்த	கல்வி	
உஙகளுக்கு	கினேத்திருக்கின்றது.	அன்த	நல்ல	
முனறயில்	்படித்து	நாட்டுக்கும்,	வீட்டுக்கும்	்பயனுள்ள	
மனி்தர்களாக	வாழுஙகள்.	அது்தான்	இந்த	அரசின்	

மு்தல்	கேனம.	அ்தைால்்தான்	இன்றளவும்	
காமராஜனர	என்	வழிகாட்டியாக	வகாணடு	்பள்ளிக்	
குழநன்தகளுக்கு	சத்து்ணவு	எை	ரசாறு	ர்பாட்டு	
்படிக்க	னவக்கும்	முயறசியினை	எடுக்கின்ரறன்.

“எைக்கும்	அன்று	இப்்படி	ரசாறு	ர்பாே	ஒரு	
அரசு	இருநதிருந்தால்,	நான்காம்	வகுப்ன்ப	
்தாணோ்தவன்	எனும்	அவமாைத்ர்தாடு	உஙகள்	
முன்	நின்று	வகாணடிருக்க		மாட்ரேன்”

அரஙகத்தில்	ஒரு	சலசலப்பில்னல,	மா்ணவர்கள்	
உணனம	உ்ணர்ந்தைர்.	அவர்கனள	வ்பறறவர்கள்	
னகவயடுத்து	அவனர	வ்ணஙகி	வகாணடிருந்தைர்.

அவர்்தான்	MGR,	எம்.ஜி.ராமசநதிரன்.
மக்களின்	மைம்	அறிந்த்தாரலரய	அவர்	

மக்கள்	திலகமுமாைார்.

எம்.ஜி.ராமச்சந்திரன்

மாணவர்களே..!
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கருடசித்தர்
Dr.பாலகிருஷ்ண சுவாமி 
எரசை, த்தனி மாவடடம்.

நம்	்பார்த	நாடு	வ்தயவீக	நாோகும்.	்பல	
இலட்சக்க்ணக்காை	ரிஷிகளும்,	முனிவர்களும்,	

சித்்தர்களும்,	ஞானிகளும்	நம்	ர்தசத்தில்	ர்தான்றி	
மக்களுக்காை	நல்ல	ஞாை	விசயஙகனளயும்	்பல	
வி்தமாை	சாஸதிரஙகனளயும்,	்பல	வகாடிய	ரநானய	
ர்பாக்கக்	கூடிய	சித்்த	மருநதுகனளயும்	கறறுக்	
வகாடுத்துள்ளைர்.	அந்த	வனகயில்	நாம்	இன்று	
்பார்ப்்பது	புலஸதிய	முனிவராவார்.

அகத்தியரின் முதல் சீடர் புலஸதிய முனி்வர்
அகத்திய	முனிவரின்	மு்தல்சீேர்	புலஸதிய	

முனிவராவார்.	இவர்	கமல	முனிவரின்	ர்பரன்	என்று	
வசால்லப்்படுகிறது.	இவர்	எப்வ்பாழுதும்	்தவம்	வசயது	
வகாணரே	இருப்்பார்.	

புலம்	என்றால்	்தவம்	என்று	அர்த்்தமாகும்.	இவர்	
்தவத்திைால்	்பலம்	வ்பறறவர்	என்்ப்தால்	புலஸதியர்	
என்று	வ்பயர்	வந்தது.	

புலஸதியனர	்பறறி	ர்பாகர்	7000	நூலில்	
கூறுகின்றார்.	

அந்த	்பாேனலப்	்பார்ப்ர்பாம்..
உருவாை	புலஸதியரின்	மார்க்கம்	ரகளு
ஓரகா	ரகா	நா்தர்கள்	அறிந்த்தலில்னல
கருவாை	ர்தவரிஷி	்தன்	வரத்்தால்
கமல	முனி	்தன்	வயிறறில்	பிறந்த	்பரரன்
துருவாை	அகத்தியருக்கு	புனி்த	ரயாகன்
புருவாை	திருமநதிர	உ்பர்தசந்தான்
்பாலருகில்	புலஸதியர்	என்றனறயலாரம
விளக்கம்:	கமல	முனியின்	ர்பரன்	புலஸதியன்	

என்றும்,	அகத்தியருக்கு	பிரியமாை	சீேர்	என்றும்	
அனழக்கப்்படுகின்றார்.	புலஸதிய	முனிவர்	சிவராஜ	
ரயாகியாவார்.	இவர்	திருமநதிர	உ்பர்தசம்	
வ்பறறவராவார்.	இ்தைால்	இவர்	புலஸதியர்	என்று	
்பலராலும்	அறியப்்படுகின்றார்.

புலஸ்தியரின் வைத்திய, 
ரசைாத, ஞான ரகசியஙகள்

ஓம்
 கொளி

 ஓம் நமசி்வொய
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புலஸதியர்	திர்ண	பிநதுவின்	மகள்	ஆவிருப்பு	
என்ற	வ்பணன்ண	ம்ணந்த்தாகவும்	கூறப்்படுகின்றது.	
புலஸதியருக்கு	வாசு	என்ற	மகன்	பிறந்த்தாகவும்	
வசால்ல்படுகின்றது.

அகத்தியர்	்தன்	்பாேலில்	புலஸதியரை	என்று	்தன்	
மா்ணவனை	அன்ர்பாடு	அனழத்திருப்்பார்.	புலஸதியனர	
்தன்	அன்புச	சீேராக	ஏறறுக்வகாணோர்.	புலஸதியரும்	
குருவின்	வசால்னல	மீறாமல்	குரு	என்ை	
வழிகாட்டுகின்றாரரா		அந்த	வழினய	முழு	மைதுேன்	
பின்்பறறிைார்.

புலஸதியர் அகத்தியரிடம் தீடணெ சபறுதல்:
தீட்னசகள்	்பல	வி்தமாை	தீட்னசகள்	இருக்கின்றை.	

தீட்னச	என்்பது	குருவின்	அருள்	தீயிைால்	
சிஷ்யர்களின்	அறியானம	என்ற	இருனள	எரித்து	
சிஷ்யர்களுக்கு	அருள்	ஞாை	ஒளினயத்	்தருவர்த	
ஆகும்.

்பலவி்த	தீட்னச	இருந்தாலும்	குருவின்	ஆத்ம	சிவ	
தீட்னசரய	முழுனமயாை்தாகும்.	உணனமயாக	்தவ	
சிந்தனைரயாடு	சிவ	வநறியில்	கனேபிடிக்கும்	
சிஷ்யர்களுக்கு	ஆத்ம	தீட்னசனய	குருநா்தர்	அளிப்்பார்.

அந்த	வனகயில்	அகத்தியரிேம்	அனைத்து	
சாஸதிரஙகனளயும்	கறறு	கனேசியாக	சிவ	ஆத்ம	
தீட்னசனயப்	வ்பறறுக்	வகாணோர்.	குருவின்	
கட்ேனளனய	ஏறறுக்	வகாணடு	்பல	ஸ்தலஙகளுக்குச	
வசன்று	சிவ	வநறினய	்பரப்பிைார்.	குருவின்	
ஆசீர்வா்தத்ர்தாடு	்தவவாழவிறகுச	வசன்றார்.

பூதங்களுக்கு ெொப வினமொெ�ம் அளித்தல்:
புலஸதியர்	நீணே	ஆணடுகள்	சிவ	கடுந்தவம்	

வசயவ்தறகு	ஒரு	குனகனய	ர்தர்நவ்தடுத்்தார்.	அந்தக்	
குனக	அருவிகள்	நினறந்த	அேந்த	காட்டிறகுள்	
இருந்தது.	புலஸதியர்	குனகனய	வநருஙகி	குனகயின்	
உள்ரள	வசன்றார்.

குனகயில்	வணடுகளும்	வவௌவால்களும்	்பறநது	
வவளிரயறிை.	பின்பு	குனகயில்	உள்ரள	வசல்லச	
வசல்ல	ஒரு	அசுர	சத்்தம்	ரகட்ேது.	சத்்தம்	வந்த	
தினசனய	ரநாக்கிய	புலஸதியர்	உள்ரள	வசன்றார்.	
அந்த	குனக	முழுவதும்	காரிருள்	சூழநது	இருந்தது.	
அப்வ்பாழுது	வ்பரிய	சப்்தத்துேன்	்பார்க்கரவ	மிக	
்பயஙகரமாை	பூ்தஙகள்	இரணடு	கத்திக்	வகாணரே	
புலஸதியனர	சாப்பிே	ஓடி	வந்தை.	பூ்தஙகள்	்தன்	
அருகில்	வந்ததும்	கமணேலத்தில்	உள்ள	நீனர	எடுத்து	
பூ்தஙகளின்	ரமல்	ஓம்	நம	சிவய	என்று	வ்தளித்்தார்.	
உேரை	அவர்கள்	இரணடு	ர்பரும்	முனிவர்களாக	
மாறிைர்.

நீஙகள்	இருவரும்	யார்	எை	புலஸதியர்	ரகட்ோர்.	
அ்தறகு	அந்த	முனிவர்கள்,	நாஙகள்	ஒரு	குருவிேம்	
சிஷ்யர்களாக	இருநர்தாம்.	குரு	எஙகள்	இருவர்		
ரமலும்	முழு	நம்பிக்னக	னவத்திருந்தார்.	ஆைால்,	
நாஙகள்	அவர்	ரமல்	முழு	நம்பிக்னக	னவக்கவில்னல.	
பின்பு	நாஙகள்	இருவரும்	குருவுக்கு,	குருத்துரராகம்	
வசயர்தாம்.	அ்தைால்	குரு	சா்பம்	வ்பறறு	பூ்தஙகளாக	
குனகயில்	அனே்பட்டு	விட்ரோம்.	

பின்பு	குரு	எஙகள்	மீதும்	மீணடும்	இரக்கம்	

வகாணடு,	சா்பம்	விலகுவ்தறகு	வழினய	எஙகளுக்கு	
கூறிைார்.	குருவின்	ரமல்	முழு	நம்பிக்னக	உள்ள	
ஒருவர்	குரு	்பக்தியில்	சிறநது	விளஙகும்	சீேன்	
ஒருவன்	உஙகள்	ரமல்	சிவனை	நினைத்து	்தணணீர்	
வ்தளிக்கின்றாரைா,	அப்ர்பாது	நீஙகள்	சா்ப	
விரமாசைம்	வ்பறுவீர்கள்	என்று	வாக்கு	வகாடுத்்தார்.

அந்த	வனகயில்	்பல	ஆயிரம்	ஆணடுகளாக	
உ்ணவு,	உறக்கம்	இல்லாமல்	குனகயில்	பூ்தஙகளாய	
இருந்த	எஙகளுக்கு	உணனமயாை	குரு	்பக்தி	வகாணே	
உஙகளால்	எஙகளுக்கு	சா்ப	விரமாசைம்	கினேத்்தது	
என்று	வசான்ைார்கள்.	பின்பு	அந்த	இரணடு	
முனிவர்களுக்கும்	சிவ	உ்பர்தசம்	வசயது	்தவம்	
வசயயுஙகள்	என்று	அனுப்பினவத்்தார்.	பின்பு	
புலஸதியர்	சிவனை	நினைத்து	சிவ	்தவத்ன்த	வ்தாேர	
ஆரம்பித்்தார்.

புலஸதியர் எழுதிய நூல்கள:
புலஸதியர்	னவத்திய	வா்தம்	1000,	புலஸதியர்	வா்த	

சூத்திரம்	-300,	புலஸதியர்	கற்ப	சூத்திரம்	-300,	
புலஸதியர்	ஞாை	சூத்திரம்	னவத்தியம்	-100,	வா்தம்	
-100,	புலஸதியர்	வழனல	சுருக்கம்	-	13,	புலஸதியர்	
னவத்திய	வா்தம்	-800,	புலஸதியர்	ஞாை	கற்பம்	
-	200,	புலஸதியர்	சிவ	ஞாை	சூட்சமம்	-	2000	
இன்னும்	்பல	நூல்கனள	எழுதிைார்.

ஜீவ	சமாதி	அனே்தல்
சித்்தர்கள்	்தஙகள்	ஆன்மானவ	பிறவி	சூழறசியில்	
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இருநது	்தடுத்து,	ஆத்ம	ஓயவு	நினல	என்ற	ஜீவ	
சமாதினய	அனேவார்கள்.	அந்த	வனகயில்	வ்பாதினக	
மனலயில்	்பா்பநாசம்	என்னும்	இேத்தில்	ஜீவ	சமாதி	
அனேந்தார்.

பின்பு	ஜீவ	சமாதியில்	இருநது	எழுநது	
ர்தனரயருக்கு	உ்பர்தசம்	வசய்தார்.	பின்பு	சிவ	
உ்பர்தசம்	ர்தனரயருக்கு	உ்பர்தசித்துவிட்டு	மீணடும்	
ஆவுனேயார்	ரகாவிலில்	ஜீவ	சமாதி	அனேந்தார்	என்று	
வசால்லப்்படுகிறது.	

சித்்தர்கள்	ஒரு	இேத்தில்	ஆன்மானவ	ஒடுக்கி	
ஆன்ம	ஓயவு	என்ற	ஜீவ	சமாதி	எடுப்்பார்கள்.	பின்பு	
காலத்தின்	ர்தனவக்ரகற்ப	சிவவ்பருமான்	உத்்தரவின்்படி,	
மீணடும்	ஜீவ	சமாதியில்	இருநது	எழுநது	்தஙகள்	
கேனமனய	வசயவார்கள்.

மரைமில்ணல சபரு்வொழ்வு என்றொல் என்�?
மர்ணமில்னல	வ்பருவாழவு	என்்பது	நாம்	

இப்வ்பாழுது	இருக்கும்	உேம்ன்ப	அழியாமல்	னவப்்பது	
மர்ணம்	இல்லா	வ்பருவாழவு	இல்னல,	

இப்வ்பாழுது	இருக்கும்	உேம்பு	என்றாவது	ஒரு	நாள்	
அழியும்.	ஆைால்	இந்த	உேம்புக்கு	்பல	ஆயிரம்	
வருேம்	அழியாமல்	இருக்கும்	ஆயுனளக்	கூட்டிக்	
வகாள்ளலாம்.	இது	மர்ணம்	இல்லாப்	வ்பருவாழவு	
இல்னல.

நாம்	சா்தார்ணமாக	மர்ணம்	அனேந்தால்	அல்லது	
உேனல	விட்டு	ஆன்மா	பிரிநதுவிட்ோல்,	ஒரு	குறிப்பிட்ே	
காலஙகள்	கழித்து	மீணடும்	்தாயின்	கருவிறகுள்ரளா	
அல்லது	ரவறு	உயிரிைஙகளாகரவா	நம்	்பாவ	
புணணிய	க்ணக்கின்்படி	பிறக்க	ரவணடி	வரும்.	
மீணடும்	பிறந்தால்,	மீணடும்	இறப்பு	ஒன்று	உணடு.	
இப்்படிரய	பிறப்்பது	இறப்்பதுமாை	பிறவி	சுழறசி	
சுழணடு	வகாணரே	வரும்.

ஆைால்,	மர்ணமில்னல	வ்பருவாழவு	என்்பது	
சித்்தர்கள்	்தஙகள்	உேனலவிட்டு	அவர்கள்	
ஆன்மாபிரிந்தாலும்	அவர்கள்	மீணடும்	ஒரு	்தாயின்	
கருப்ன்பக்குல்	வசன்று	பிறப்்பதில்னல.	

மாறாக	சித்்தர்கள்	ரவவறாரு	உருவத்ன்த	எடுத்துக்	
வகாள்வார்கள்.	சித்்தர்கள்	பிறந்த	உேம்பு	அழிந்தாலும்,	
அவர்கள்	்தாஙகள்	நினைத்து	உேம்ன்ப	எடுத்துக்	
வகாள்ளலாம்.	இப்்படி	எடுக்கும்ர்பாது,	அவர்களுக்கு	
மர்ணம்	இல்னல.	இன்தரய	மர்ணமில்னல	வ்பருவாழவு	
எநறு	சித்்தர்கள்	கூறுகின்றைர்.

இந்த	நினலனய	அனேய	சிவ	தியாைம்	
வசயவார்கள்.	இந்த	நினலனய	அனேந்த	பின்பு	
பிர்பஞச	நன்னமக்காகரவ	சித்்தர்கள்	இயஙகுவார்கள்.

ஜீ்வ ெமொதி என்றொல் என்�?
ஜீவ	சமாதி	என்்பது	ஆன்மாவின்	ஓயவு	

நினலயாகும்.	சித்்தர்களுக்கு	்பல	ஜீவ	சமாதிகள்	
இருக்கும்.	ஒரு	இேத்தில்	ஓயவாக	ஜீவசமாதி	அனேநது	
பின்பு	காலத்தின்	ர்தனவக்ரகற்ப	மீணடும்	அவர்கள்	
ஆன்மா	விளித்துக்	வகாணடு	எழுவார்கள்.

அப்்படி	எழும்ர்பாது	அவர்கள்	நினைத்்த	
்பறனவகளாகரவா,	விலஙகுகளாகரவா,	விரும்பிய	

மனி்த	உருவஙகரளா	எடுக்கும்	சக்தினய	சிவனிேம்	
இருநது	வ்பறறுக்வகாள்வார்கள்.	இந்த	ஜீவ	சமாதி	
நினல	என்்பது	நைவிற	ர்பருறக்க	நினலயாகும்.

காலத்திறரகற்ப	்தஙகள்	்பணிகனள	வசயய	பூமியல்	
மீணடும்	எழும்புவார்கள்.	அனைத்து	உலகத்திறகும்	
வசல்லக்	கூடிய	ஆறறல்	சித்்தர்களுக்கு	உணடு.	
பிர்பஞசத்தில்	உள்ள	அனைத்து	உலகஙகளுக்கும்	
வசன்று	்தர்மத்ன்த	நினல	நாட்ேக்	கூடிய	ஆறறல்	
சித்்தர்களுக்கு	உணடு.	சித்்தர்கள்	ஜீவ	சமாதி	
இருக்கும்ர்பாது	சிவரைாடு	அவர்கள்	ஆன்மா	கலநது	
இருக்கும்.

முக்தி அல்லது னமொடெம் என்றொல் என்�?
சிவரைாடு	நிரந்தமாக	கலத்்தல்	முக்தியாகும்.	

சிவைடியார்களும்	நாயன்மார்களும்	சிவரைாடு	
நிரந்தரமாக	கலநது	சிவ	ரமாட்சம்	அனேவார்கள்.	
ஆைால்,	சித்்தர்கள்	சிவ	முக்தி	அனேநது	சிவன்	
கட்ேனளப்்படி	சிவனிேம்	இருநது	பிரிநது	்தர்மத்ன்தக்	
காக்க	மீணடும்	்பல	உருவஙகள்	எடுத்து,	சிவனின்	
கேனமனய	வசயவார்கள்.	கனேனம	இல்லா்த	
ரநரஙகலில்	ஆன்மா	ஓயவு	நினல	என்ற	ஜீவசமாதினய	
எடுப்்பார்கள்.

ஊழிக்காலம்	வரும்	வனர	இந்த	்பணினய	
சித்்தர்கள்	வசயது	வகாணரே	இருப்்பார்கள்.	அற	
வழியிலும்,	்தர்ம	வழியிலும்	வசல்்பவர்கள்	யாராக	
இருந்தாலும்	ஈசனை	அனேவார்கள்.

காகபுசுணே	சித்்தர்	மர்ணமில்னல	வ்பருவாழவு	
நினலனய	அனேநது	்பல	ஊழிகனளயும்	்பல	
பிரளயஙகனளயும்	்பல	ஆயிரம்	பிரம்மாக்கனளயும்	
கணேவர்.	ர்தனவப்்படும்ர்பாது	்தாயக்	ரகாழியின்	
குஞசுகள்	அனேக்கலமாக	ஒளிநது	வகாள்வது	ர்பால	
அனைத்து	சித்்தர்களும்	சிவனில்	ஒடுஙகுவார்கள்.

புலஸதியர் ண்வத்திய சூத்திரம்
திருவிருக்கும்	வ்பாதினகமனல	்தன்னில்	வாழும்	
வ்தட்சி்ணாமூர்த்தி	குரு	்பா்தத்ன்த	ர்பாறறி
கருவழனல	உருவவடுத்து	மார்க்ஞ	வசால்லக்
கரிமுகனும்	அனுமுகனுங	கமலத்்தாளும்,
இருவினைனய	உருப்்படுத்தும்	ரவ்தன்	ர்தவி
இன்்பமுே	னிவர்களும்	்ப்தத்ன்தப்	ர்பாறறி
அருவுருவாய	விளஙகி	மைத்	்தறிவாய	நின்ற
அப்வ்பாருனள	வமயப்வ்பாருளும்	அறிரவார்	காப்ர்ப!

புலஸதியர் ்வொத சூஸதிரம் 300
ஆதியந்தம்	நினறந்தவ்தாரு	ரஜாதி்பா்தம்
அன்்பாை	ரிஷிகளும்	்பா்தம்ர்பாறறி
நீதியா	வயையாணே	வகத்தீசர்	்பா்தம்
நினைநதுருகிப்	ர்பாறறி	வசயது	ரநரனமயாகச	
ரசாதிவயனு	மம்பினகப்வ்பண	்பா்தம்	ர்பாறறித்	
வ்தால்லுலகில்	ரசவா்தம்	நினலக்க	ரவணடி
்பாதிமதி	சனேயணிநர்தார்	்பா்தம்	ர்பாறறிப்
்பகருகிரறன்	சூஸதிரமுநநூறுந்தாரை
நம்	சித்்தர்கள்	வசான்ை	வழியில்	நாம்	கனேபிடித்து	

நம்	ஆன்மானவ	உயர்ந்த	நினலக்கு	வகாணடு	
வசல்ரவாம்.
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்தம்பி,	உன்	மைஉறுதினயப்	்பாராட்டுகிரறன்.	எஙகள்	
ரகசியப்	புரட்சி	இயக்கத்தில்	ரசருவது	என்றால்,	

சாரவாடு	வினளயாடுவ்தாகும்.	்பலிபீேத்தில்	்தனலசாயக்கத்	
்தயாராக	இருப்்பவர்கள்்தாம்	எஙகள்	்பாசனறக்கு	
வருவார்கள்’’	என்றார்	ஷியாம்.	‘’அ்தறகும்	்தயாராகத்்தான்	
வநதிருக்கிரறன்.	துப்்பாக்கி	தூக்க	ரவணடுமா;	வவடிகுணடு	
வீச	ரவணடுமா?	கட்ேனளயிடுஙகள்...	காத்திருக்கிரறன்’’	
என்றார்	ஆசாத்.

‘’சிஙக	இனளஞரை...	இப்்படி	உன்	சிநன்தயில்,	
ர்தச்பக்தி	ஊறவறடுக்கக்	கார்ணம்	கூற	முடியுமா?’’	
என்றார்	ஷியாம்.	‘’கார்ணமா?	அவனைத்்தான்	
னவஸராய	கர்ஜான்	ர்தார்ணமாகக்	கட்டி	
னவத்திருக்கிறாரை;	வ்பறற	்தானய	வவட்டிப்	பிளப்்பதுர்பால்	
வஙகத்ன்தப்	பிளக்கிறாரை?	இநதுக்களுக்கு	ஒரு	
மாநிலமாம்;	இஸலாமியர்களுக்கு	ஒரு	மாநிலமாம்.	
இஸலாமியர்களும்	ஒரு	்தாயின்	வயிறறில்	பிறந்த	
ரசா்தரர்கரள?	இரணடு	கணகளுக்குமினேரய	்பரஙகியர்	
்பள்ளம்	்பறிப்்பன்த	எவர்்தான்	அனுமதிக்க	முடியும்?	
என்னை	உஙகள்	்பாசனறக்கு	அனழத்துச	வசல்லுஙகள்’’	
என்று	அன்புக்	கட்ேனளயிட்ோர்	ஆசாத்.

இந்த	உனரயாேல்	வ்தாேர்நது	வகாணடிருந்த	
ர்பாது்தான்	ஷியானமரய	மு்தல்முனறயாகச	சநதித்்தார்,	
ஆசாத்.	அப்ர்பாது்தான்,	‘’்தம்பி...	நீ	யானரப்	்பார்க்க	
விரும்புகிறாய’’	எைக்	ரகட்ோர்	ஷியாம்.	அ்தறகு	ஆசாத்,	
‘’வஙகத்துப்	புரட்சி	வீரர்	ஷியாம்	சுந்தர்	சக்கரவர்த்தினய’’	
என்றார்.	‘’இ்தறகு	முன்ைர்	அவனரப்	்பார்த்திருக்கிறாயா’’	
என்று	ஷியாம்	ரகட்ேர்பாது...	‘’இல்னல.	ஆைால்,	
இனறவனின்	சநநி்தாைத்தில்	்பக்்தன்	நிற்பதுர்பால்,	
இப்ர்பாது	அவர்	முன்னினலயில்்தான்	நின்று	
வகாணடிருக்கிரறன்’’	என்று	சாதுர்யமாகப்	்பதிலளித்்தார்	
ஆசாத்.	இ்தறகுப்	பின்்தான்	அந்தப்	புரட்சியாளரின்	
வழியில்	்பய்ணமாைார்,	ஆசாத்.

‘’தூக்கு	ரமனேரய	அனழத்்தாலும்	நமது	ரகசியப்	
்பணிகனள	வவளியிோ்த	வீரர்கனள	மட்டும்	ரசர்த்துக்	
வகாள்ரவாம்’’	என்று	்பதிலளித்்தார்,	ஆசாத்.	அத்துேன்	
மாறுரவேத்தில்	்பல	மாநிலஙகளுக்குச	வசன்று	
புரட்சியாளர்கனளத்	வ்தாேர்புவகாணடு	ரகசிய	விடு்தனல	
இயக்க	அனமப்புகனள	அனமத்்தார்.

புரட்சி	வின்தகளுக்குப்	புதிய	விடியல்	கினேக்க	
வவளிநாடுகளுக்குப்	்பய்ணமாைார்.	அந்தச	
சநர்தாஷத்தில்	்தாயகம்	திரும்பிய	ஆசாத்,	‘அல்	ஹிலால்’	
என்ற	உருது	ஏட்னே	ஆரம்பித்து...இஸலாமிய	
சமு்தாயத்தில்	புரட்சினய	ஏற்படுத்திைார்.	வ்தாேர்நது	
ஆஙகிரலய	அரசுக்கு	அசசுறுத்்தலாக	விளஙகிைார்.	அந்த	

அரசுக்கு	எதிராக,	‘வவள்னளயரை	வவளிரயறு’	என்கிற	
தீர்மாைம்,	இவருனேய	்தனலனமயில்	
நினறரவறறப்்பட்ேர்பாது,	அவருனேய	னகது	்பேலமும்	
ஆரம்்பமாைது.	

ஆசாத்,	சினறயில்	இருந்த	ரநரத்தில்்தான்,	
‘அவருனேய	மனைவி	இறநது	ர்பாைார்’	என்கிற	
வசயதியுேன்	வநதிருந்தது	ஒரு	்தநதி.	பின்ைர்,	
சினறயிலிருநது	விடு்தனலயாை	ஆசாத்ன்த	வரரவறக	
இரணடு	லட்சம்	மக்கள்	குழுமியிருந்தைர்.	இன்னினச	
வாத்தியஙகள்	முழஙகிக்	வகாணடிருந்தை.

இ்தனைக்கணே	ஆசாத்,	அன்த	ஏற்பாடு	வசயதிருந்த	
ல்பன்யா	பிர்பா	ேட்ோனவ	அனழத்து,	‘’எ்தறகம்மா	ர்பணடு	
வாத்தியம்’’	என்றார்.

‘’என்ை,	இப்்படிக்	ரகட்கிறீர்கள்?	உஙகனள	
வரரவறகத்்தான்’’	என்றார்,	ல்பன்யா.

‘’ஏைம்மா...	நான்	மட்டும்	விடு்தனலயாைால்	
ர்பாதுமா?	என்னைவிேக்	வகாடிய	சினறவாசம்	
அனு்பவித்்த	்பல்லாயிரம்	வ்தாணேர்கள்	இன்னும்	
விடு்தனலயாகவில்னலரய...	ர்பணடு	வாத்தியத்ன்த	
நிறுத்்தச	வசால்லுஙகள்’’	என்று	வசான்ைவனர,	வரரவறக	
லட்சம்	ர்பர்	குழுமியிருந்தர்பாதும்...	‘்தன்னை	வரரவறக	
ரவணடிய	அன்புத்	துன்ணவி	இப்ர்பாது	இல்னலரய...	வீடு	
வவறிசரசாடி	கிேக்கிறர்த’	என்ற	நினலயில்,	்தன்	ஆனச	
மனைவியின்	சமாதினய	ரநாக்கிச	வசன்றார்	ஆசாத்.	

கணகளிலிருநது	வழிந்த	நீனரத்	துனேத்்த்படி,.	காரில்	
கிேந்த	ஒரு	மானலனய	எடுத்து,	்தன்	அன்பு	மனைவியின்	
சமாதியில்	னவத்து	அஞசலி	வசலுத்திைார்.	அவர்,	்தைது	
வாழக்னகத்	துன்ணனயக்	கனேசியாகச	சநதித்்தது	
அஙரக்தான்.

‘’ஏைம்மா...	உன்	க்ணவருக்கு	இந்த	வம்பு?	நம்	
இைத்்தாவரல்லாம்	ஒருவழியில்	ர்பாகும்ர்பாது,	உன்	
க்ணவருக்கு	மட்டும்	்தனிவழியா?	காஙகிரஸ,	காநதி	என்று	
ர்பாைால்	உன்ரைாடு	வாழ	முடியாது	எை	உன்	
க்ணவரிேம்	வசால்லிவிடு’’	எை	ஒருவர்,	ஆசாத்	
மனைவியிேம்	உ்பர்தசம்	வசால்ல...	

அவனர	புன்முறுவலுேன்	்பார்த்்த	ஆசாத்தின்	
மனைவி,	‘’அம்மா...	அவனரக்	க்ணவராக	அனேய	
மா்தவம்	வசயதிருக்க	ரவணடும்.	இைவவறினயக்	வகான்ற	
உயர்ந்த	ர்தச்பக்்தன்்தான்	உணனமயாை	முசல்மாைாக	
இருக்க	முடியும்.	எைரவ,	அவனரக்	க்ணவராக	
அனேந்ததிரல	நான்	வ்பருனமப்்படுகிரறன்’’	என்று	
முகத்தில்	அனறந்தாறர்பான்று	்பதிலளித்்தார்.	அந்த	
உன்ை்த	அன்புக்கு	ஈடுவசலுத்்தத்்தான்	்தன்	அன்பு	
மனைவியின்	சமாதிக்கு	அப்்படி	ஓரோடிச	வசன்றார்	
ஆசாத்.

‘’பிளாட்ரோ,	அரிஸோட்டில்,	பி்தாகரஸ	ஆகிய	மூவரும்	
ரசர்ந்த	ஆளுனம	இவர்’’	என்று	காநதியடிகளால்	
புகழப்்பட்ே	அபுல்	கலாம்	ஆசாத்,	்தன்னுனேய	70-வது	
வயதில்	காலமாைார்.

‘‘ம்தவா்தத்ன்த	ஒரரடியாகக்	குழிர்தாணடிப்	
புன்தயுஙகள்’’	என்்பது்தான்	ஆசாத்,	மா்ணவர்களுக்கு	
எப்ர்பாதும்	கூறும்	அறிவுனரயாக	இருந்தது.	அது,	
மா்ணவர்களுக்கு	மட்டுமல்ல...	எல்ரலாருக்கும்்தான்!

மொமனிதர் 

அபுல்கலொம் 
ஆெொத்
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மனி்த	உேல்	-	உயிர்வசல்கனள	புதுபிக்கும்	ஓர்	
அறபு்த	கனல	ஆகும்.	மூலா்தாரம்	என்னும்	

உயிர்	்தாதுனவ	(குணேலினி-ர்பஸ)	ரமல்	
ஏழுப்பியும், 
திருநீரு-	சுத்்த	வித்ன்த	அல்லது	அண்ணாக்கில்	
(நியூட்ரல்)	இருநது	சுரக்கும்	நீனர	உணடும்,	
இரணனேயும்	ஒரு	முனறயாை	அளவில்	இன்ணத்து	
வசயயும்	கனலக்கு	சித்்தர்கள்-ஞானிகள்	சிவரயாகம்	
என்்பர்கள்.

இந்த	கனலனய	்பயின்றவர்கள்		இயறனகனய	
வவன்றவர்கள்	ஆவார்கள்.		இது	பிரா்ணனின்	
துன்ண	வகாணடு	இக்கனலனய	வசயவது	ஆகும்.

மிக ஆழமொக சிந்திக்கன்வண்டிய 
உண்ணமகள…

பிராணிகள்,	மனி்தன்	ஆகியனவகள்	ஒரு	
நிமிேத்தில்	சுவாச	எணணிக்னகயும்	அ்தைால்	
கினேக்கும்	நினறந்த	ஆயுள்	ஆணடும்.

சுவாசத்தின்	அவசியன்த	உ்ணர்க..
முயல்	-	ஒருநிமிேம்	38-39	(ஆயுள்	ஆணடு-8)
புறா	-	ஒரு	நிமிேம்	36-37	(ஆயுள்	ஆணடு	8-9)
நாய	-	ஒரு	நிமிேம்	31-32	(ஆயுள்	ஆணடு	13-14)
பூனை	-	ஒரு	நிமிேம்	24-25	(ஆயுள்	ஆணடு	12-13)
குதினர	-	ஒரு	நிமிேம்	18-19	(ஆயுள்	ஆணடு	48-50)
யானை	ஒரு	நிமிேம்	11-12	(ஆயுள்	ஆணடு	160)
ஆனம	ஒரு	நிமிேம்	3-4	(ஆயுள்	ஆணடு	450)

மனி்தன்	14-15	ஒரு	நிமிேம்	(ஆயுள்	100-120	
வாழலாம்..	ஆைால்…?) 
ஏறறி	இறக்கி	இருகாலும்,	பூரிக்குங 
காறனறப்	பிடிக்கும்	க்ணக்	கறிவாறில்னல 
காறனறப்	பிடிக்குங	க்ணக்கறி	வார்க்குக் 
கூறனற	உன்தக்குங	குறி	யதுவாரம 
																				-	திருமூலர் 
வ்பாருள்:	இருகாலும்-	சூரியகனல,	சநதிரகனல 
கூறனற	உன்தப்்பது-	மர்ணன்த	ஏர்்படுத்தும்	
எமனை	துரத்துவது	ஆகும்.	மைன்த	அேக்கி-
ஒருநினல	்படுத்தி	வசயயப்்பே	ரவணடும். 
பூரகம்,	கும்்பகம்,	ரரசகம்	–என்ற	முனறனய	
அறிநது	முனற	முனறயாக	வசயயப்்பே	ரவணடும்.

உருத்்தரித்்த	நாடியில்	ஒடுஙகுகின்ற	வாயுனவ 
கருத்திைால்	இருத்திவய	க்பாலரமறற	வல்லிரரல் 
விருத்்தரும்	்பாலராவர்	ரமனியுஞ	சிவநதிடும் 
அருள்	்தரித்்த	நா்தர்	்பா்தம்	அம்னம்பா்தம்	
உணனமரய.

														-	சிவவாக்கியர்
இப்	்பயிறசிக்கு	சிவம்	என்ற	ர்பரியக்க	சக்தினய		

்பறறிய	வ்தளிவு	ரவணடும்.	குருவின்	ஆசி	
ரவணடும்.

- திருமந்திர சிவைபயோ்க வைகுப்பில் இருந்து 
    சித்தர்களின் குரல்.

சிவ  
ய�ோகம்
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இயறணக  
்வொழ்வியலும்
உடல் நலமும்..

அஜிரைாரமாட்ரோ	எப்்படி	ஒரு	 
உ்ணவின்	சுனவனய	கூட்டுகிறது?	அது	

உேலுக்கு	தீஙகு	வினளவிப்்ப்தாக	ஏன்	கூறப்்படுகிறது? 
அஜிரைாரமாட்ரோ	ஒரு	சுனவ	கூட்டும்	உப்பு...	அன்த	
சர்க்கனர	என்றும்	வசால்லலாம்...!

வ்பாதுவாக	எல்லா	சீை	வனக	உ்ணவுகளில்,	சுனவ	
கூட்ே	ரசர்க்கப்்படும்	இந்த	அஜிரைாரமாட்ரோ	்பறறி,	
நாம்	என்ை	அறிநது	னவத்திருக்கிரறாம்	என்றால்... 
அன்த	சிறிது	தூவிைால்,	உ்ணவு	ருசிக்கும்.	ஆைால்	
அதிகமாக	்பயன்்படுத்திைால்	முடி	வகாட்டும்	அவவளவு	
்தான்	என்று.

ஆைால்	உணனமயில்	இ்தன்	வரலாறனற	
அறிந்தால்?	அஜிைரமாட்ரோ	என்்பது	நாம்	நினைப்்பது	
ர்பால,	அது	ஒரு	கேல்	உப்பின்	வ்பயரல்ல,	அது	ஒரு	
நிறுவைத்தின்	வ்பயர்,	ஜப்்பானில்	1917	ஆம்	ஆணடு	
வ்தாேஙகப்்பட்ே	இந்த	நிறுவைத்தின்	வ்பயரர	அ்தன்	
வ்பாருளுக்கும்	ஒட்டிக்வகாணேது.

உணனமயில்	இந்த	உப்பின்	வ்பயர்	
Monosodium	glutamate(MSG)	
என்்ப்தாகும்,	இ்தனை	மருத்துவ	உலகில்	
slow	killer	என்கிறார்கள்.	ஜப்்பான்	
்தனலநகர்	ரோக்கிரயா,	சிரவானவ	
்தனலனமயிேமாக	வகாணடு,	கிகுரை	
இவகோ	என்்பவரால்,	1917-ல்	இந்த	
அஜிரைாரமாட்ரோ	வ்தாழிறசானல	
ஆரம்பிக்கப்்பட்ேது,

அப்ர்பாது	கேல்	்படுனககளில்	
வளரும்	ஒரு	பூஞனச	மறறும்	்பாசி	வசடி	
(Seaweed)	வனககளில்	இருநது	எடுக்கப்்பட்ே	
ஒரு	வனக	உப்பு்தான்	monosodium	ஆகும்.	மு்தலில்	
அது	்தயாரிக்கப்்பட்ே	வி்தம்	என்ைரவா	உயர்	
்தரமாை்தாக	இருந்தது.

ஆைால்,	1917இல்	அவமரிக்க	நிறுவைத்துேன்	
னகரகார்த்து,	வியா்பார	ரநாக்கில்	ஆரம்பிக்கப்்பட்ே	
வ்தாழில்சானலயில்,	Glutamate	என்னும்	வசயறனக	
அமிலத்ன்தயும்,	அந்த	monosodium	உப்ர்பாடு	
கலநதுவிட்டு	வியா்பாரத்ன்த	அதிகப்்படுத்திைர்.

Glutamate	என்்பது	ஒரு	அடினமப்்படுத்தும்	
காரியமாகும்.	ஒருமுனற	உணோல்,	மீணடும்	மீணடும்	
சுனவக்க	தூணடும்	ர்பான்த	வ்பாருள்	ர்பான்றவ்தாரு	
சுனவயூக்கி	ஆகும்.	மு்தலில்	இந்த	glutamate	ஐ	
உ்பரயாகித்து	Artificial	Sweetener	என்னும்	Aspar-
tame	ஐ	்தயாரித்து	வந்தைர்.	பிறகு	இ்தன்	
அ்பாயமறிநது,	அவமரிக்காவில்	்தனே	வசயதுவிட்ேைர்	
ஆைால்	அ்தன்	மறுரூ்பரம	இந்த	அஜிரைாரமாட்ரோ	

உப்்பாகும்.
இன்னறய	அவசர	உலக	சனமயல்	குறிப்புகளில்,	

்தவறாமல்	இேம்வ்பறும்	இந்த	அஜிரைாரமாட்ரோ	
உப்ன்ப	்பயன்்படுத்்தா்த	நாடுகரள	இல்னல	எைலாம்.

முன்வ்பல்லாம்	னசனீஸ	வனக	உ்ணவுகளில்	்தான்,	
அஜிரைாரமாட்ரோ	தூவப்்படும்	என்ற	மானய	ர்பாய,	
்தமிழகத்தில்	ரசத்திலும்	இன்த	தூவ	ஆரம்பித்து	
விட்ோர்கள்.	அது	நாம்	விரும்பியும்,	விரும்்பாமலும்	நம்	
நானவ	அந்த	சுனவக்கு	அடினமப்்படுத்துகிறது.

குறிப்்பாக	குழநன்தகள்,	அவர்கள்	உணணும்	
்பாக்வகட்	சிப்ஸ,	பிஸகட்,	நூடுல்ஸ,	இன்ஸேன்ட்	சூப்,	
மசாலா	ஐட்ேஙகள்,	டின்னில்	வரும்	மீன்,	சிக்கன்,	
வரடிரமட்	சப்்பாத்தி,	்பரராட்ோ,	சரமாசா,	்பப்ஸ,	சாஸ	
வனககள்,	ரசாயா	வ்பாருட்கள்,	சாக்ரலட்கள்	எை	
எல்லாத்திலும்	அஜிரைாரமாட்ரோ	உணடு

உண்ப்தால்	வரும்	்பக்க	வினளவுகள்:
1.	ஆர்ணா	வ்பணர்ணா	இரு்பாலருக்கும்	முடி	

வகாட்டுவது	உறுதி.
2.	Glutamate	இரத்்தத்தில்	இன்சுலின்	

அளனவ	அதிகப்்படுத்துவ்தால்,	அதிகமாை	
்பசி	எடுக்கிறது. 
நாம்	உ்ணனவ	அடிக்கடி	உண்ண	
உண்ண	ஊனளசசன்த	ர்பாடுகிறது,	
பிறகு	அன்த	குனறப்்பது	மிககடிைம்.	
உேல்	எனே	கூடிைால்,	்தாைாக	
சுகரும்	இ்தய	ரநாயும்	வரும்.
3.	குழநன்தகள்	மறறும்	

கர்ப்பிணிகளுக்கு,	இந்த	அஜிரைாரமாட்ரோ	
வகாடிய	விஷமாகும்.	5	வயது	குழநன்தக்கும்	

தீரா்த	்தனலவலினய	உருவாக்கும்.
4.	நரம்பு	மணேலத்தில்	அதீ்த	உறசாகத்ன்த	

உருவாக்கி,	பிறகு	்பலஹீைத்ன்த	உணோக்கி	விடும்.
5.	இரு்தய	ரநாயகளாக	அதி்பயஙகர	துடிப்பும்	சில	

ரநரம்	வலியும்	உருவாக்கும்.
6.	முகத்தில்	எநரநரமும்	ஒரு	எரிசசல்	இருப்்பது	

ர்பாலரவ	சிலர்	உ்ணருவார்கள்,	அரிப்பும்	ர்தான்றும்,		
சிலரது	முகம்	கருத்திருக்கும்.

7.	வழக்கமாக	இரத்்த	வகாதிப்பு,	ன்தராயடு,	நீரிழிவு,	
ஆஸதுமா,	உ்ணவு	ஒவவானம	,	அதீ்த	வியர்னவ	
சுரப்பியால்	உணோகும்	Dehydration	என்னும்	
நீர்சசத்து	குனற்தல்,	கணகளில்	வரட்டிைா	குனற்பாடு	
எல்லாம்	உருவாக	அஜிரைாரமாட்ரோ	காரணியாகிறது.	
இனவ	எல்லாம்	ஒரு	நாள்,	நம்னம	புறறுரநாயிேம்	
இழுத்துசவசல்லும்.

அஜிரைாரமாட்ரோனவ	்தவிர்ப்ர்பாம்...

அஜி்னா்மாட்்டா
சதரிந்து சகொளன்வொம்

எனும் விஷம்



மார்ச் 
202530

Owned and Published by N.Balakrishnan from 4B, GD.Floor, 4th Block, Adilti Paradise,  
No.1, 2nd North Street, Poombuhar Nagar Kolathur, Chennai-600 099.  and Printed him at.Meeraoffset printers  

No.104, V.R.Pillai Street, Triplicane, Chennai-600 005. Editor: N.BALAKRISHNAN

‘க்ணவருேன்	ரசா்நது	வாழ	நீதிமன்றம்	பிறப்பித்்த	
உத்்தரனவ	பின்்பறறா்த	நினலயிலும்,	க்ணவரி	

ேமிருநது	மனைவி	ஜீவைாம்சம்	வ்பற	முடியும்’	என்று	
உசச	நீதிமன்றம்	தீா்ப்்பளித்்தது.

ஜாா்க்கணட்	மாநிலத்தில்	கேந்த	2014-ஆம்	ஆணடு	
ரம	1-ஆம்	திரும்ணமாை	வ்பண,	2015-ஆம்	ஆகஸே	
மா்தத்தில்	க்ணவனர	விட்டுப்	பிரிநது,	்தாய	வீட்டுக்குச	
வசன்றுள்ளாா்.	அன்தத்வ்தாோ்நது,	மனைவினய	்தன்னு	
ேன்	ரசா்நது	வாழ	உத்்தரவிேக்ரகாரி	அவருனேய	க்ணவா்	
ராஞசி	குடும்்பநல	நீதிமன்றத்தில்	வழக்கு	வ்தாோ்ந்தாா்.	
இந்த	வழக்கு	விசாரன்ணயின்ர்பாது,	க்ணவா்	இல்லத்தில்	
காா்	வாஙக	ரூ.5	லட்சம்	வர்தட்சன்ண	வகாடுக்க	ரவண	
டும்	வகாடுனமப்்படுத்துவ்தாகவும்,	க்ணவருக்கு	ரவறு	
வ்பணணுேன்	வ்தாோ்பு	இருப்்ப்தாகவும்	மனைவி	்தரப்பில்	
எழுத்துபூா்வமாக	புகாா்	வ்தரிவிக்கப்்பட்ேது.	ரமலும்,	
‘க்ணவா்	இல்லத்தில்	்தான்	கழிவனறனயயும்,	உ்ணவு	
்தயாரிக்க	விறகுக்குப்	்பதிலாக	சனமயல்	எரிவாயு	
அடுப்ன்ப	்பயன்்படுத்திக்வகாள்ளவும்	அனுமதித்்தால்	
ரசா்நது	வாழ	்தயாராக	உள்ரளன்’	என்றும்	மனைவி	
்தரப்பில்	ரகாரிக்னக	விடுக்கப்்பட்ேது.

அ்தைடிப்்பனேயில்,	க்ணவருேன்	ரசா்நது	வாழ	
மனைவிக்கு	குடும்்பநல	நீதிமன்றம்	கேந்த	2022-ஆம்	
ஆணடு	மாா்ச	23-ஆம்	ர்ததி	உத்்தரவிட்ேது.	ஆைால்,	
இந்த	உத்்தரவுக்கு	கட்டுப்்போ்த	அவா்,	க்ணவரிேமிருநது	
ஜீவைாம்சம்	ரகாரி	குடும்்பநல	நீதிமன்றத்தில்	மனு்தாக்கல்	
வசய்தாா்.	இந்த	மனுனவ	விசாரித்்த	நீதிமன்றம்,	அவருக்கு	
மா்தம்	ரூ.10,000	வழஙக	க்ணவனுக்கு	உத்்தரவிட்ேது.

இந்த	உத்்தரனவ	எதிா்த்து	க்ணவா்	்தரப்பில்	
உயா்நீதிமன்றத்தில்	மனு	்தாக்கல்	வசயயப்்பட்ேது.

இந்த	மனுனவ	விசாரித்்த	உயா்நீதிமன்றம்,	‘க்ண	
வருேன்	ரசா்நது	வாழ	குடும்்பநல	நீதிமன்றம்	பிறப்பித்்த	
உத்்தரனவ	மனைவி	பின்்பறறா்தர்தாடு,	அன்த	எதிா்த்து	

ரமல்முனறயீடும்	வசயயவில்னல.	அத்்தனகய	சூழலில்,	
அவா்	ஜீவைாம்சம்	வ்பறும்	்தகுதினய	இழக்கிறாா்’	என்று	
தீா்ப்்பளித்்தது.

இன்த	எதிா்த்து	மனைவி	்தரப்பில்	உசசநீதிமன்றத்தில்	
முனறயீடு	வசயயப்்பட்ேது.

இந்த	மனு	்தனலனம	நீதி்பதி	சஞசீவ	கன்ைா,	நீதி்பதி	
சஞசய	குமாா்	ஆகிரயாா்	அேஙகிய	அமா்வில்	விசார	
ன்ணக்கு	வந்தது.	மனுனவ	விசாரித்்த	நீதி்பதிகள்,	‘குறறவி	
யல்	நனேமுனறச	சட்ேப்	பிரிவு	125(4)-இன்	கீழ	திரும்ண	
உரினமகனள	மீட்வேடுக்க	நீதிமன்றம்	பிறப்பித்்த	உத்்த	
ரனவ	மனைவி	மீறுவது,	அவருக்கு	ஜீவைாம்சம்	மறுக்கப்	
ர்பாதுமாை்தா	என்ற	ரகள்விக்கு	்பல	உயா்நீதிமன்றஙகள்	
அளித்்த	தீா்ப்புகள்	மாறு்பட்ே்தாகவும்,	முரண்பட்ே்தாகவும்	
உள்ளை.	இந்த	விவகாரத்தில்	நினலயாை	கருத்து	எதுவும்	
நீதிமன்றஙகளால்	வழஙகப்்பேவில்னல.	இந்த	்பல்ரவறு	
தீா்ப்புகனள	ஆராயந்ததில்,	குறறவியல்	நனேமுனறச	
சட்ேப்	பிரிவு	125,	மனைவியின்	ஜீவைாம்ச	உரினமனய	
நினலநிறுத்துவ்தறகு	சா்தகமாகரவ	உள்ளது.	ரமலும்,	
க்ணவரின்	ரவணடுரகாளின்	அடிப்்பனேயில்	திரும்ண	
உறனவ	மீட்வேடுப்்ப்தறகு	பிறப்பித்்த	உத்்தரனவ	மனைவி	
பின்்பறறா்தது,	பிரிவு	125(4)-இன்	கீழ	ஜீவைாம்சம்	
வ்பரும்	்தகுதினய	உேைடியாக	ரத்து	வசயயப்	
ர்பாதுமாை்தாக	இருக்க	முடியாது.

மாறாக,	்தனிப்்பட்ே	வழக்கின்	்தன்னம,	சமா்ப்பிக்	
கப்்பட்ே	ஆ்தாரஙகள்,	க்ணவருேன்	ரசா்நது	வாழ	மறுப்	
்ப்தறகு	மனைவி	்தரப்பில்	சமா்ப்பிக்கப்்பட்ே	ஏறறுக்	
வகாள்ளக்	கூடிய	கார்ணஙகள்	ஆகியவறறின்	அடிப்	
்பனேயில்	ஜீவைாம்சம்	வ்பறும்	்தகுதினய	முடிவு	வசயய	
ரவணடும்.	ஒவவவாரு	வழக்கிலும்	சந்தா்ப்்ப	சூழநி	
னலகளுக்கு	ஏற்ப	முடிவுகள்	எடுக்கப்்பே	ரவணடும்	என்	
்ப்தால்,	இந்த	விவகாரத்தில்	கடுனமயாை	விதிகனளயும்	
வகுக்க	முடியாது’	என்று	தீா்ப்்பளித்்தைர்.

்ெர்ந்து வாழ பி்றப்பித்த 
உத்தரணவ பினபற்றாத 
நிணையிலும் மணனவி 

ஜீவனாம்ெம் சப்ற முடியும்

உச்ெ நீதிமன்றம்

உத்தரவு
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அயான் கன்்ஸ்ட்ரக்ஷன்
Prop: S.அன்்வர்தீன்  98424 75150

10, கொன்மியொன் பளளி்வொெல் சதரு,  
பொலக்கணர, திருச்சி- 620 008.

JCB, டிப்பர் 
்வொடணகக்கு 
கிணடக்கும்

  எங்களிடம் கன்ஸடரக்ஷன், வீடுகள, 
 அடுக்குமொடி குடியிருப்புகள தரமொ� 

முணறயில் கடடி தரப்படும்

 டிரஸ & சபப்பிரிக்னகென் ஒர்க்ஸ  
 சிறந்த முணறயில் செய்து தரப்படும் 

 எங்களிடம் ரப்பிஸ, மைல் கிணடக்கும் 
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4B, GD. Floor, 4th Block Adilti Paradise,
No.1, 2nd North Street, Poombuhar Nagar,
Kolathur, Chennai - 600 099.
Cell: 97 89 49 14 38, 766 755 1542
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