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www.policeparvainews.com 
இணைய தளத்தில்  
செய்திகணள உடனுக்குடன் 
சதரிந்து சகொளளலொம்...

5 ரொசிக்கொரரகளுக்கு 
இந்த மொதம் சூப்பரொ 
இருக்கப ப்பொவுது..

தமிழரகள  
வொழ்வியல் 
அதிெயஙகள

த�ொப்பைக்கு 
கொரணம்
பைறபை்ையொ

தீவிர ப�ோகபசோ  
குற்ற விழிப்புணர்வு 
பிரசசோர இயக்கம்

THE RISING TEAM

ஆணையர முணைவர  

J.பலொகநொதன் IPS அவரகள  

வழஙகிைொர

வக்கீல்கள் ஏன் 
்கருப்பு க்கோட் 
அணிகிறோர்கள்?

கன்னியொகுமரி  
SP டொக்டர.R.ஸடொலின் IPS 
அவரகளின் ெொதணை
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திருச்சியில் ஓர் இனிய உதயம்!
தரமான மளிகை 

மலிவான 
விகையில் உஙைள் 
இல்ைம் ததடி...

ஒதர ஒருத�ான் ைால்

No.8, Erumbeeswarar Nagar, Thiruverumbur,  
Trichy - 620 013. Tamilnadu. 

E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com

  98948 90808  
86106 43636

SR OUR GROCERY Digital Market @ you’re Door Step
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திருச்சியில் 
ஓர் இனிய உதயம்!

தரமான மளிகை மலிவான விகையில் 
உஙைள் இல்ைம் ததடி...
ஒதர ஒருத�ான் ைால்

SR OUR GROCERY
Digital Market @ you’re Door Step

No.8, Erumeeswarar Nagar, Thiruvermbur, Trichy - 620 013. Tamilnadu. 
E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com

  98948 90808  | 86106 43636

No.8, Erumbeeswarar Nagar, Thiruverumbur, Trichy - 620 013. Tamilnadu. 
E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com
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அலுவலக முகவரி: 4B, GD.Floor, 4th Block Adilti Paradise,  
No.1, 2nd North Street, Poombuhar Nagar, Kolathur, Chennai-600 099.  
Cell: 9789491438, 7667551542 E.mail: editorpoliceparvai@gmail.com, 

Website.www.policeparvai.com

ஜூன் 2025  மலர 10  இதழ் 8

All Rights Reserved Legal Jurisdiction Chennai City Court Only

இதழ் நிர்வாைத்தின் முக்கிய அறிவுறுத்தல்...
ப�ோலீஸ் �ோர்வை மோத இதழில் இ்ைந்துள்ள நிரு�ர்கள,  

மற்ற ப�ோறுப்பு வைகிப்�வைர்கள என, எவைரும் எந்த 
உளபநோக்கத்துடனும் சுய லோ�த்திற்கோ்க தவை்றோ்க பெயல்�ட 
நிரவைோ்கம் அனுமதிக்கோது. பமலும், மீறி பெயல்�டு�வைர்கள 

ப�ோறுப்பிலிருந்து நீக்கப்�டுவைோர்கள.

  ஆசிரியர்

 �்ையஙகம்

ப�ொதுவொக மனித 
வொழ்வில் 

ந�ொயற்ற வொழ்நவ குற்ற 
வற்ற பெல்வம். �ொம் 
எவவளவு ப�ரிய பெல்வந் 
தனொக இருந்தொலும் ப�ொன் 
ப�ொருள், மண் மொட 
மொளிறக, நெவகரகள், என 
அறனத்து வெதி வொய்ப்பு 
கறளயும் ப�றறிருந்தொலும் 
�ம் மனமும் உடலும் 
ஆந�ொக்கியம் இல்்ொமல் �ொம் மகிழ்ச்சியொக வொழ 
இய்ொது. �ொம் உடல் ஆந�ொக்கியமொக வொழ 
நவண்டும் என்்றொல் வொழ்வியல் முற்றயும் 
உணவியல் முற்றயும் சுத்தமொகவும், 
சுகொதொ�மொகவும், சீ�ொக இருத்தல் நவண்டும். �மது 
உடல் இயல்�ொகநவ தன்றனத்தொநன சீ�றமத்து 
ெரியொக றவத்துக் பகொள்ளும் ஆற்றற் உறடயது. 
ஆனொல் அதறகு எதிர மொ்றொக �மது உணவியல் 
முற்றயும், வொழ்வியல் முற்றயும், இருப்�தொல் �மது 
உடல் ெமச்சீர தன்றமயின்றி உடல் உறுப்புகள் 
�ொதிப்�றடந்து எதிரப்பு ெக்திறய இழந்து உடல் 
உறுப்புகள் பெயல்  தி்றனற்ற நிற் 
உருவொகும்ந�ொது �ொம் �்விதமொன ந�ொய்க்கு 
ஆளொகி ந�ொயொளியொக வொழும் சூழல் உருவொகி்றது. 
எனநவ பகொந�ொனொ, படங்கு, மந்ரியொ, ந�ொன்்ற 
�்விதமொன றவ�ஸ் கிருமிகளின் தொக்கத்றத 
எதிரபகொள்ள முடியொமல் உயிரிழக்க ந�ரிடுகி்றது. 
�ொம் �மது உடலில் இயல்�ொன பெய்ொற்றற் 
அறிந்து புரிதலுடன் அந்தந்த �ருவ கொ்ங்களில் 
விறளயக்கூடிய கொய்கறிகள், கனிகள், கீற�கள், 
ஆகிய உணவு வறககறள பி�தொனமொக 
ஏறறுக்பகொண்டு �ம் உடலுக்கு நகடு விறளவிக்கும் 
நவதியல் க்றவயொல் உற�த்தியொன 
குளிர�ொனங்கறளயும், சுறவக்கொக �ெொயன 
ப�ொருடகள் க்ந்து தயொரிக்கும் மெொ்ொ க்ந்த துரித 
உணவுகறளயும் தவிரத்து �ம் உடலுக்கு 
நதறவயொன றவடமின்கள்நிற்றந்த  �மது உடல் 
உறுப்புகளுக்கு பதொல்ற் த�ொத எளிதில் ஜீ�ணிக்க 
கூடிய எதிரப்பு ெக்தி மிகுந்த மிளகு, சீ�கம், நெொம்பு, 
இஞ்சி பூண்டு,கடுக்கொய், மறறும் கம்பு,நெொளம்,நகள்
வி்றகு,ெொறம,திறன,ந�ொன்்றசிறுதொனிய வறககறள 
உணவில் நெரத்து உணணும் உணவு�ழக்கத்றத 
பின்�றறி எந்த விதமொன றவ�ஸ் கிருமிகளும் �ம் 
உடற் தொக்கொமல் எறதயும் எதிரபகொள்ளும் 
மநனொத்திடத்துடன் வொழ்வியல் முற்றறயயும் 
உணவியல் முற்றறயயும் பின்�றறி மன 
ஆந�ொக்கியத்துடனும், உடல் ஆந�ொக்கியத்துடனும், 
�்முடன் மகிழ்ச்சியொக வொழ்நவொம்.

அச்சிட்டு சவளியிடு்பவர : ஆசிரியர Dr.N.்பொலகிருஷைன்
ஆன்மீக ஆபலொெகர : Dr.M.்பொலகிருஷைன் சுவொமி
சகௌரவ ஆசிரியர : நிறனவில்... பு்வர தியொக ெொந்தன்
முதன்ணம ஆசிரியரகள : S.முருகொனந்தம், K.�ொம்சுந�ஷ்,  

K.T.சிவக்குமொர B.A.,B.L., மரு.கண்ணன்
துணை ஆசிரியரகள : N.இளங்நகொவன், G.ஹரிகிருஷ்ணன், N.ஜீவொனந்தம், 

B.ெம்�த், G. னிவொென், R.பவங்கநடஷ், V.பி�பு,  
S.சுந்தர

இணை ஆசிரியரகள : K.�விச்ெந்தி�ன், U.மதனநகொ�ொல், K.மநனொஹ�ன் 

International : Ramachandran Saravanan B.A.,LLB., D.L.L..,LLM
Legal advisor

ெட்ட ஆபலொெகரகள : S.நகொ�ொ்மணிகண்டன் B.A., B.L., ML.,  
மதுற� ஐநகொரட, P.V.பி�கொஷ் B.A., B.L.,  
V.சிவக்குமொர M.A., B.L. பென்றன ஐநகொரட, 
Dr.V.S.முகம்மது ெலீம் M.A., L.L.B.,  
S.அண்ணொதுற� M.A., B.L., P.�ொரத்தி�ன் M.Com., B.L., 
M.ெபிதொ BBA., B.L., S.�விச்ெந்தி�ன் M.A., B.L, 
K.அருணொச்ெ்ம் B.Com., LLB

சிறபபு ஆபலொெகர : S.பெயத்அலி B.Sc., LLB.,
தணலணம நிரு்பரகள : S.நவல்முருகன், I.ெகொய�ொஜ், P.பி�ஸ்டன்,  
S.�ொஜன், I.கண்ணன், N.ஹரிதொஸ், மணிகண்டன் முருகதொஸ்,  
N.�ொக்நகஷ் சுப்பி�மணியன், K.நகொவரத்தனகிரி, S.�நமஷ்,   
A.மொரி�ொஜொ, P.பஜகதீஷ், M.�ொண்டிய�ொஜன் 
சிறபபு நிரு்பரகள : V.Vivek Bomb, SA.மகொநதவன், N.மு�ளித�ன், 
P.முத்துகும�ன், B.�ொஸ்க�ன், R.ெக்திநவல், K.�விகிருஷ்ணன், Dr.A.S.முகமது 
ஹுநென், M.ெசி, P.பகௌரிஷங்கர, G.அழகு�ொஜ், S.மணிகண்டன், J.பீம�ொஜ்,  
LNK.ெந்தன், B.குணநெக�ன், R.�ழனிச்ெொமி, K.�ொபு, R.மணிமொ்றன்,  
M.பவங்கநடெலு, குரு.ெ�வணன் 
நிரு்பரகள குழு : G.�ொபு, K.�ொஜநெகர, S.�ொமச்ெந்தி�ன், B.சிவக்குமொர, 
B.ெத்திய�ொஜ், R.ெக்திநவல், R.குப்புெொமி, N.�ொமெொமி, A.ப�னியல்நதவபி�பு,  
S.ெந்தி�நெக�ன், M.�கு, N.சீனிவொென், S.சிவக்குமொர, K.அருணொச்ெ்ம்,  
S.பஜயச்ெந்தி�ன், R.வெந்த், R.விஷ்ணுநமொன், D.ஹரிஹ�ன், K.�ொஜீவகொந்தி,  
V. னிவொெ�ொவ, E.�ொல்�ொஜ், C.�ொண்டியன், S.�ொ்முருகன், K.இந்தி�குமொர,  
A.பஜயச்ெந்தி�ன், G.சிவப்பி�கொெம், Dr.D.பவங்கநடஷ்வ�ொ, H.நீ்கண்டன்,  
J.பெல்வம், S.சிந்தொமணி வி�ொயகர, K.�கு, U.தியொக�ொஜன், S.ெ�வணன்,  
S.சிவ�ொஜ், குஷொல் K ஷரமொ, G.ெதீஷ்குமொர, Dr.S.ஹரி�ொ�ொயணன்,  
K.A.சுந�ஷ் கிருஷ்ணொ, D.திவொகர, T.பஜயபி�கொஷ், M.மணிவண்ணன்,  
G.�ொமமூரத்தி, S. னிவொென், M.நெகர, V.K.கண்ணன், P.அண்ணொமற்,  
N.நமொஹனொ, A.�ொ்முருகன், V.ெதிஷ், C.விஜயகுமொர, D.ப்டசுமணன்,  
R.தியொக�ொஜன், H.சுஜித்குமொர, S.ஆனந்த், R.�ொம�ொதன், P.கருப்புெொமி�ொண்டியன், 
U.பெல்வகுமொர, M.ஆனந்தகுமொர, K.தங்க�ொஜ், T.ஆனந்த்குமொர, M.முத்துெொமி,  
C.சிவகுரு�ொதன், AK.ஷொஜதொ, R.நகொவிந்தெொமி, P.அநெொக்குமொர, S.விக்நனஷ்,  
S.�வீன், M.�ொஜநகொ�ொல், T.ஆ்ன்ந�, B.றெயத் முகமது மீ�ொன், P.மணிமொ்றன், 
J.பஜயநவல்முருகன், B.�நமஷ்குமொர, P.மநஹந்தர புந�ொகித், R.கண்ணன், S.மணி, 
K.�ொண்டியன், A.தண்ட�ொணி, G.ெஜிக்குமொர, C.இளங்நகொ, V.முருநகென்,  
S.ஹரிஹ�ன் (எ) அய்யப்�ன், SR.சுந்த�நவலு, L.பி�கொஷ், L.கற்வொணன்,  
V.ெண்முக�ொஜ், M.கவுெர, S.தியொக�ொஜன், R.சுமதி, A.கும�ன், P.ெதீஷ், R.�ொநஜஷ், 
K.மொமுண்டி�ொஜன், M.மொநதஸ்வ�ன், S.லிங்கதுற�, AR.முருநகென், R. தர,  
R.�ொமப்க்ஷமி, R.�ொகநவந்தி�ன், G.ெதீஷ்குமொர, P.தணிறகநவல், P.�ட�ொஜ், S.
ஆனந்த்குமொர, K.சுந�ஷ்குமொர, B.பிந�ம்குமொர, J.ஆண்டன் ஆன்ரூஸ் கிநஷொர, 
G.V.பஜகதீென், M.ெஞ்ெய், V.ப்டசுமணன், P.ஆறுமுகம், A.அப்க்ஸ், B. னிவொென், 
V.கஜ�தி, B.பவங்கடொெ்ம், P.நதவ�ொஜ், SP.முநகஷ், ஷொனவொஸ் அஹமத், 
A.அப்துல்கொதர, முத்து பஜயநெகர, M.முருநகென், G.மணிகண்ட பி�பு,  
A.லிநயொ கிளமன்ட, S.அன்வர தீன், L.லூயில் ப�ரணொன்டஸ், P.�ொஜ �ொமகிருஷ்ணன், 
R.தங்க�ொண்டியன், R.நகொ�ொ்கிருஷ்ணன், V.ஆறுமுகச்ெொமி, M.ஆறுமுகம், M.�வி, 
S.ெக்திநவல், K.நகொபி, K.மொரிமுத்து, P.மணிகண்டன், S.கநஜந்தி�நவல், E.கொரத்திக், 
SP.விமந்ஸ்வ�ன், N.�பிமுகமது, குரு.ெ�வணன், V.கநணென், R.பவங்கநடென்,  
V.�ொதொகிருஷ்ணன், A.தொமஸ் அந்நதொணி, B,மொரிமுத்து, I.நவளொங்கண்ணி, N.�ொஜூ, 
S.ஜொனகி, A.மநகந்தி�ன், S.விக்நனஷ், K.தரம�ொஜ்(எ)�ொ்ொஜி, K.S.அநெொகன்,  
C.��மசிவம், R.பெந்தில்குமொர, A.ெ�வணன், S.�ொ்ொஜி, S.�வநீத கிருஷ்ணன்,  
K.பெல்வ �யினொர, K.விமல்�ொஜ், R.நஜொதி�ொசு, K.ெதீஷ்குமொர

கைாதரானாகவ 
எதிர்கைாள்வது எப�டி?

 ஆபரொக்கியமொக வொழும்  
வொழ்வியல் முணறணய அறிபவொம்..!
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�ம் அகண்ட �ொ�த நதெம் ஒரு பதய்வீக 
நதெமொகும். கொ்ங்கொ்மொக ரிஷிகளும், 

முனிவரகளும், நயொகிகளும், சித்தரகளும் �ம்முறடய 
பதய்வீக �ொ�ம்�ரியக் க்ொச்ெொ�த்றத மக்களுக்கும் 
அ�ெரகளுக்கும் ந�ொதித்து பென்றுள்ளனர. �ம் �ொரக்கக் 
கூடிய அறனத்தும் உயிரகளிடமும் 
உயி�ற்றறவகளிடமும் ஆன்மொ உள்ளது. அதில் 
ஒளிந்திருக்கும் ஆன்மொவுடன் எப்�டி பதொடரபு 
பகொள்வது என்�றத �மக்குக் கறறுத் தந்து உள்ளனர.

பி��ஞ்ெம் முழுவதுநம ஆன்மொக்கள் நிற்றந்து 
உள்ளது. �� ஆன்மொநவ ��நமஷ்வ�னொகும். �� 
ஆன்மொவில் இருந்து பிரிந்து ஜீவ ஆன்மொவொகும். 
ஈென் என்றும் ப�ருஞ் ெொக�த்தில் இருந்து அறனத்து 
ஆன்மொக்களும் பிரிந்து வருகின்்றது. �ொம் �ொரக்கும் 
பி��ஞ்ெம் இயறறககள் அறனத்தும் ஆன்மொக்கள் 
நிற்றந்து உள்ளது. அந்த ஆன்மொக்கள் 3 வறகயொக 
பிரிக்கப்�டுகின்்றன.

இயங்கும் ஆன்மொ, இயக்கத்தில் இயங்கொ ஆன்மொ, 
முக்தி நிற் ஆன்மொ.

1. இயஙகும் ஆன்மொ
இயங்கும் ஆன்மொ பி��ஞ்ெத்தில் இப்ந�ொது 

இயங்கிக் பகொண்டிருக்கும் ஆன்மொவொகும். இது அண்ட 
ெ�ொெ�ம் முழுவதும் உள்ள உ்கங்களில் வொழும் உயிர 
ஆன்மொவொகும். 

அறவகள் மனிதன், ம�ம், பெடி, பகொடிகள், புல், 
பூண்டு, ஊரவன, �்றப்�ன, தத்துவன. தொவுவன, 
கண்ணுக்கு பதரிந்த பூச்சி இனங்கள், வண்டுகள்,நதள், 

பூ�ொன், �ொம்பு, புழுக்கள் அறனத்துநம 
ஆன்மொக்களொகும்.

கண்ணுக்குத் பதரியொத �் நகொடி பூச்சி, புழு 
நுண்ணுயிரகளும், கிருமிகளும் அறனத்துநம 
ஆன்மொவில் அடங்கும். இந்த இயங்கும் ஆன்மொ 
பி்றவிச் சூழலில் சிக்கி பி்றவி எடுத்துக் பகொண்நட 
இருக்கும். இந்த பி்றவிச் சுழறசிறய சித்தரகளும், 
ஞொனிகளும், நயொகிகளும் கூறியுள்ளொரகள். அறதப் 
�றறி விரிவொக �ொரப்ந�ொம்.
மொணிக்கவொெகர எழுதிய திருவொெகம் சிவ புரொைம்
ஆன்மொக்கள் எப்�டி பி்றவி எடுக்கின்்றன என்�றத 

தன் �ொடலில் அழகொக மொணிக்க வொெகர கூறுகின்்றொர.
�ொடல்: 
புல்்ொகிப் பூடொய் புழுவொய் ம�மொகி
�ல்விருக மொகிப் �்றறவயொய் �ொம்�ொய்
கல்்ொய் மனித�ொய் ந�யொய் கணங்களொய்
வல்அசு�ொகி முனிவ�ொய் நதவ�ொய்ச்
பெல்்ொஅ நின்்ற இத்தொவ� ெங்கமத்துள்
எல்்ொ பி்றப்பும் பி்றந்திறளத்நதன் எம்ப�ருமொன்
என்று ஈெனிடம் �ொடுகின்்றொர.
ஒவபவொரு உருவமொக ஆன்மொக்கள் பி்றந்து பி்றந்து 

இ்றக்கும்.  பின்பு இ்றந்து பி்றக்கும் என்று நிறகொமல் 
சுழன்று பகொண்டுருக்கின்்ற ஆன்மொக்களின் பி்றவிச் 
சூழறசிறய கூறுகின்்றொர.

இந்த ஆன்மொக்களின் பி்றவிச் சுழறசிறய 
�டடினத்தொரும் தன் �ொடல்களில் கூறுகின்்றொர. 
அறதயும் �ொரப்ந�ொம்..

ஜூன் 
20254

இயற்கையும்.. 
அதில் அடங்கிய 
ஆன்மாககைளும்..
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்பட்டிைத்தொர ்பொடல்: பகொயில் திரு அகவல்
நிறன மின் மனநன
நிறன மின் மனநன
சிவப�ருமொறனச் 
பெம் ப�ொனொம் �்வொறன
நிறன மின் மனநன
நிறன மின் மனநன
அ்றக நதரின் அ் மருகொலின்
உ்கப் ப�ொய் வொழ்க்றகறய
உடற் ஓம்�றக

பி்றந்தன இ்றக்கும், இ்றந்தன பி்றக்கும்
நதொன்றின மற்றயும், மற்றந்தன நதொன்றும்
ப�ருத்தன சிறுக்கும், சிறுத்தன ப�ருக்கும்
உணரந்தன ம்றக்கும், ம்றந்தன உணரும்
புணரத்தன பிரியும், பிரிந்தன புணரும்

அருந்தின ம்மொம்
புறனந்தன அழுக்கொம்
உவப்�ன பவறுப்�ொம்
பவறுப்�ன உவப்�ொம்
என்றிறவ அறனத்தும்
உணரந்றன அன்றியும்
பி்றந்தன பி்றந்தன 
பி்றவிகள் நதொறும்
என்று ஆன்மொக்களின் �ொவ, புண்ணிய கரம 

சுழறசிறயச் கூறுகின்்றொர. சித்தரகளும் ரிஷிகளும் 
முனிவரகளும் ஆன்மொக்களின் பி்றவிச் சுழறசிறயப் 
�றறி கூறுகின்்றனர.

பி்றவிகறளப் �றறி �ம்பினொலும் �ம்�ொவிடடொலும் 
பி்றவிகள் ஆன்மொக்களுக்கு சுழன்று பகொண்நட 
இருக்கும். இது பி��ஞ்ெ சூடெம சிவ �கசியம் ஆகும். 
இது �ஞ்ெொடெ� சிதம்�� �கசியத்தில் அடங்கி நிறகும். 
சித்தரகள் �ொம் இயங்கக் கூடிய ஆன்மொக்களொக 
இருக்கும்ந�ொது �ல்் விறனகறளயும் பதய்வ 
�க்திகறளயும் பெய்ய நவண்டும் என்று 
கூறுகின்்றொரகள்.

2.இயக்கத்தில் இயஙகொ ஆன்மொ:  
மரைமில்லொ ச்பருவொழ்வு

இந்த ஆன்மொக்கள் சித்தரகளின் ஜீவ ெமொதி 
அறமவொகும். தறகொலிகமொக இயங்கொமல் இருக்கும் 
ஆன்மொவொகும். இந்த ஆன்மொ பி்றவிச் சூழலில் 
இருந்து விடுதற் அறடந்த ஆன்மொவொகும். இந்த 
விடுதற் அறடந்த ஆன்மொக்களுக்கு பி்றப்பும் 
இல்ற். இ்றப்பும் இல்ற்.

ஈென் கடடறள இருக்கும்ந�ொது ஜீவ ெமொதியில் 
இருந்து எழுந்து தனக்கு விருப்�மொன உருவத்றத 
எடுத்துக் பகொள்வொரகள். இந்த ஆன்மொவுக்கு உருவம் 
நதறவப்�டும்ந�ொது ெமொதியில் இருந்து விடடு மீண்டும் 
அவசியம் வரும்ந�ொது தொன் விரும்பிய உருவத்றத 
எடுப்�ொரகள்.

பி்றப்பு இருந்தொல்தொன் இ்றப்பு ஒன்று வரும். 
இவரகள் உருவம் எடுத்துவிடடு தன் கடறம முடிந்த 

பி்றகு தொன் எடுத்த உருவத்றத பி��ஞ்ெத்தில் 
மற்றத்துவிடடு மீண்டும் ஜீவ ெமொதிக்கு 
பென்றுவிடுவொரகள்.

இதுநவ ம�ணமில்்ொ ப�ருவொழ்வு ஆகும்.
உடம்ந�ொடு அழியொமல் இருப்�து ம�ணமில்்ொமல் 

ப�ரு வொழ்வு இல்ற். நதறவ இல்்ொத ந�ொது 
ஆன்மொவொக� மற்றந்து இருந்து கடறமகறளச் பெய்ய 
ந��ம் வரும்ந�ொது தொன் விரும்பிய உருவத்றத 
எடுத்துக் பகொள்வொரகள். நதறவ இல்்ொதந�ொது 
ஆன்மொறவ மற்றத்து பகொள்வொரகள்.

இந்த நிற்றய அறடய சித்தரகளும் ரிஷிகளும் 
கடுந்தவத்றத நமறபகொண்டு இந்த நிற்றய 
அறடவொரகள். இந்த ஜீவ ெமொதி ஆன்மொவின் ஓய்வு 
நிற்யொகும். ஒரு இடத்தில் ஜீவ ெமொதியில் இருந்து 
எழுந்து கடறமறயச் பெய்துவிடடு நவப்றொரு இடத்தில் 
ஜீவ ெமொதியில் அமரவொரகள். இது யுகம் யுகமொக 
கடந்து பகொண்டுதொன் இருக்கின்்றது.

3. முக்தி நிணல ஆன்மொ
�க்தி நிற்யில் அறனத்து எளிய உயிரகளின் �சி 

நீக்கி அறனத்து உயிரகளிடமும் அன்பு பெய்து 
பதய்வநம ெ�ணொகதி என்று வொழ்ந்த ஆன்மொக்களுக்கு 
முடிவில் அந்த பதய்வ ஆன்மொநவொடு இறணந்து 
பகொள்ளுதல் முக்தியொகும்.

�க்தி நயொகத்தொல் மடடுநம முக்தி கிறடக்கும். 
அறனத்து ஆன்மொக்களுக்கும் எளிறமயொய் பெல்லும் 
மொரக்கம் �க்தி மொரக்கமொகும். எந்த பதய்வங்கறள 
இறடவிடொது நிறனத்து �க்தியொல் மூழ்கி 
கிடக்கின்ந்றொநமொ இறுதியில் அந்த பதய்வத்திடநம 
அடங்கி முக்தி நமொடெம் ப�றுத்ொகும்.

இறத அறடந்தவரகள் ஆழ்வொரகளும், 
�ொயன்மொரகளும் ஆவொரகள். இவரகள் இறடவிடொது 
பதய்வங்கறள நிறனத்து பூசித்து அந்த பதய்வத்திடநம 
அடங்கியவரகள். அறனத்து �ொயன்மொரகளும் சிவ �க்தி 
பெய்து சிவறன அறடந்தொரகள். அறனத்து 
ஆழ்வொரகளும் றவணவரகளும் விஷ்ணுறவயும், 
கிருஷ்ணறனயும் வழி�டடு அவருடன் முக்தி 
அறடந்தொரகள். இது முழுறம ப�ற்ற ஆன்மொவொகச் 
பெொல்்ப்�டுகின்்றது. அறனத்து பி்றவிகளிலும் மனிதப் 
பி்றவி �க்தி நயொகம் பெய்வதறகும், கரம நயொகம் 
பெய்வதறகும், ஞொன நயொகம் பெய்வதறகும் ஒரு 
உயரந்த பி்றவியொகும். இந்த அரிதொன மனிதப் பி்றவி 

்கருடசித்தர்
Dr.�ோலகிருஷண சுவோமி எரசச, ப்தனி மோவடடம்.
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இருக்கும்ந�ொது �ொம் பதய்வங்கறள நிறனத்து 
ஆன்மொறவ �ல்் வழியில் திருப்� நவண்டும். உடல் 
இருக்கும்ந�ொநத �ொம் �ல்் விறனகறளச் பெய்ய 
நவண்டும். ஒவபவொரு ஆன்மொவும் பூமியில்பி்றந்து 
வொழ்ந்து பின்பு இ்றந்து அதன் பின் ஆவியொய் 
அற்ந்து மீண்டும் அது பெய்த �ன்றம தீறம 
விறனகளுக்கு ஏற� பி்றப்ப�டுக்கும். மனித கு்த்துக்கு 
�க்தி மொரக்கநம எளிய மொரக்கமொகும்.
செடிகளும், மரஙகளும், சகொடிகளும் நம்முடன் ப்பசும்

பெடிகள், ம�ங்கள், பகொடிகளுக்கு ஆன்மொ 
இருக்கின்்றது. �ொம் ஒரு பெடிக்நகொ அல்்து 
ம�த்திறநகொ அல்்து பகொடிகளுக்நகொ தண்ணீர 
ஊறறும்ந�ொது அது �ம் ஆன்மொவுடன் �ழக விரும்பும். 
�ம் நமல் அந்த பெடி, பகொடிகள் �ரிபூ�ண அன்ற�ச் 
பெொல்லும். அறவகளின் அன்ற� �ொம் உண�ொ 
விடடொலும் �ொம் பெலுத்தும் அன்ற� ஒவபவொரு பெடி, 
பகொடிகளும் உணரும். பி��ஞ்ெத்தில் அறனத்து 
உயிரகளிடமும் ஆன்மொ உள்ளது.

பெடிகளும் ம�ங்களும் நீர இல்்ொமல் வொடி 
நிறகும்ந�ொது, அந்த ெமயத்தில் �ொம் 
அறதக்கடக்கும்ந�ொது நீர நவண்டும் என்்ற உணரறவ 
பவளிப்�டுத்தும். இறவகள் சூடெமொக ந�சுவறத 
சித்தரக்கும் ஞொனிக்கும் புரிந்து பகொள்வொரகள். 
இறதத்தொன் வள்ளொ்ொரும் கூறுகின்்றொர வொடிய �யிற� 
கொணும் ப�ொழுது அது நீர இல்்ொமல் பு்ம்பும் 
நவதறனறய தன் �ொடலில் கூறுகின்்றொர. இ�ொமலிங்க 
வள்ள்ொர அறனத்து ஆன்மொக்களுடனும் அன்புடன் 
ந�சுவர. அவர  எழுதிய �ொடல்கள் அறனத்து 
உயிரகளிடமும் அன்பின் பவளிப்�ொடொகும்.

திருஅருட்்பொ: வளளலொர
வொடிய �யிற�க் கண்ட ந�ொபதல்்ொம் 
வொடிநனன் �சியினொல் இனத்நத 
வீடு நதொறிருந்தும் �சிய்றொ தயரந்த பவற்றொற�க்
கண்டுளம் �றதத்நதன்.
நீடிய பிணியொல் வருந்துகின்ந்றொர என் ந�ர
உ்றக் கண்டுளந்துடித்நதன்.
ஈடின் மொனிகளொய் ஏறழகளொய் ப�ஞ்
சிறளத்தவர தறமக் கண்நட இறளத்நதன்.
உயிர ஆன்மொக்களிடம் இ�ொமலிங்க அடிகளொர 

வத்திருந்த உயரந்த அன்பு �மக்கு விளங்குகின்்றது. 
அறனத்து உயிரகளுக்கும் �சிப்பிணிறய நீக்கக் கூடிய 
�ண்ற� மக்களுக்கு கறறுக் பகொடுத்தனர. அறனத்து 
உயிரகளுக்கும் �சிக்கும் ந�ொது உணவும் நீரும் 
பகொடுக்க நவண்டும் என்்ற ஒப்�ற்ற உயரந்த 
எண்ணத்றத மக்களுக்கு பூமியில் இருக்கும் ந�ொநத 
�ல்் விறனகறளச் பெய்ய நவண்டும். �ல்் 
விறனகள் �ம் ஆன்மொறவ உயரந்த இடத்திறகுக் 
பகொண்டு பெல்லும்.

ப்பொக முனிவரின் சூட்ெம வித்ணத
ந�ொக முனிவர பெடி பகொடிகள், ம�ங்கள், 

�்றறவகள், வி்ங்குகள், புழுபூச்சிகள் அறனத்து 
உயிரகளிடமும் ந�ெக் கூடிய சூடெம வித்றதறய தன் 

சீடரகளுக்கு கறறுக் பகொடுத்தொர. சித்தரகள் 
அறனவரும் அறனத்து உயிரகளிடமும் ந�ெக்கூடிய 
சூடெமக் கற்றயக் கறறு றவத்திருந்தனர.

்பட்சிப ்பொணை
�டசிப் �ொறஷ என்�து அறனத்துப் 

�்றறவகளிடமும் ந�சுவது. அந்தப் �்றறவகளும் 
தங்கள் என்ன உணரவுகறள தங்கள் ெத்தத்தின் 
மூ்ம் பவளிப்�டுத்தும். அந்த உணரவுகறள 
சித்தரகளும் வொங்கி புரிந்துபகொண்டு தொங்களும் அந்த 
�்றறவகளுக்கு ெப்தம் இடுவொரகள். சித்தரகள் 
பகொடுக்கும் ெப்தத்றத �்றறவகள் புரிந்து பகொள்ளும். 
இதன் மூ்ம் �ன்றம தீறமகறள சித்தரகள் 
�்றறவகளிடம் ந�சிக்பகொள்வொரகள். இதன் மூ்ம் 
�டசிகளும் ஆன்மொநவ என்�து விளங்குகின்்றது.

மிருக ்பொணை
ந�ொகமுனிவரும் மறறும் சித்தரகளும் அறனத்து 

மிருங்களிடமும் ந�சுவொரகள். அந்த மிருகங்களும் 
சித்தரகளுக்கு �தில் பகொடுக்கும். தங்களுறடய 
ெப்தத்தொந் தங்கள் உணரறவ பவளிப்�டுத்தும். 
சித்தரகளும் தங்கள் ெப்தத்றத பவளிப்�டுத்தும் 
மிருகங்களுக்கு �தில் பகொடுப்�ொரகள். அறனத்து 
உயிரகளிடம் ந�ெக் கூடிய சூடெம �கசியத்றத 
சித்தரகள் கறறுக் பகொண்டொரகள்.

்பொணற, கல் மண்ணில் இருக்கும் ஆன்மொ
வ�ம் ப�ற்ற ஆன்மொக்களும்,சித்தி ப�ற்ற 

ஆன்மொக்களும் கல், �ொற்ற மண் இறவகளில் அடங்கி 
இருக்கும்.சி் ெொ�ம் ப�ற்ற ஆன்மொக்கள் �ொற்றக் 
குறககளில் அடங்கி இருக்கும். தங்கள் ெொ�ம் வி்கும் 
�ொள் வற� அல்்து ெொ� விநமொெனம் ஆகும் வற� 
�ொற்றக் குறககளிலும் சி் மண் நமடுகளிலும் இந்த 
ஆன்மொ அடங்கி இருக்கும் விடுதற் �ொள் வரும் 
ந�ொது ெொ� விநமொெனம் ஆகி மறு�டியும் பி்றவிக்குள் 
பென்று விடும்.

ப்பொகர சகொடு மொந்திரீகம்
ந�ொகர பகொடு மொந்திரீகம் என்்ற ஓற்ச் சுவடியில் 

�டசி �ொறஷகள் ந�சும் முற்றகளும், மிருக �ொறஷகள் 
ந�சும் முற்றகளும் நமலும் அறனத்து உயிரகளிடமும் 
ந�சும் முற்றகளும் எழுதி றவத்திருக்கின்்றொர. 
அறவகறள கறறுக் பகொண்டு �ன்றமகளுக்கு �ொம் 
�யன்�டுத்த நவண்டும். சித்தரகள் பெொன்ன அறனத்து 
கற்களுநம கறறுக் பகொண்டு அறத மனிதகு்த்திறகு 
�ன்றமக்கொகப் �யன்�டுத்துநவொம்.

சதய்வீக வழியில் நின்று
அறனத்து உயிரகளிடத்தும் ஆன்மொ உள்ளத்றத 

உணரந்து அறனத்து எளிய உயிரகளின் �சிப்பிணிறய 
ந�ொக்கி �ம் ஆன்மொறவ உயரந்த நிற்க்கு பகொண்டு 
பெல்நவொம்.

பூமி மனிதனுக்கு மட்டும் செொந்தமொைது அல்ல 
பூமியில் உள்ள அறனத்து உயிரகளுக்கும் 

பெொந்தமொனது, மனிதனுக்கு என்ன உரிறமநயொ 
அதுநவ அறனத்து உயிரகளுக்கும் உள்ளது என்்ற 

நீதிறய உணரந்து பெயல்�டுநவொம்.
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மதுற� மொ�க� ஆயுதப்�றடயில் �ணிபுரிந்த, 
கொவ்ர  திரு.நமொகன்குமொர என்�வர தனது 

வீடடின் அருகில் நவற் பெய்து பகொண்டிருந்தந�ொது 
எதிர�ொ�ொத விதமொக, அருகிலிருந்த  ம�த்தின் கிறள  
முறிந்து ஏற�டட வி�த்திறகு சிகிச்றெ ப�றறு வந்த 
நிற்யில், சிகிச்றெ �்னின்றி கடந்த பிப்�வரி மொதம் 
06.02.2025ம் நததி அன்று இயறறக எய்தினொர.

மற்றந்த கொவ்ரின் குடும்� �்ன் கருதி, உதவி 
பெய்யும் விதமொக கொவல்துற்றயில் அவருடன் �ணியில் 

நெரந்த 2017 ஆம் ஆண்டு ந�டச் கொவல் �ண்�ரகள் 
மூ்ம் தி�டடப்�டட பமொத்த �ணம் 
ரூ.22,18,300-க்கொன கொநெொற் மறறும் நெமிப்பு திடட 
�த்தி�ங்கறள 23.05.2025 அன்று மதுற� மொ�க� 
கொவல் ஆறணயர முறனவர J.ந்ொக�ொதன் IPS 
அவரகள் கொவ்ரின் குடும்�த்தொரிடம் வழங்கினொரகள். 
இந்நிகழ்வில் 2017-ஆம் ஆண்டு �ணியில் நெரந்த 
கொவ்ரகள் க்ந்து பகொண்டனர.

சி்றப்பு நிரு�ர:J.பீமரோஜ், மது்ர.

்கோவலர குடும்பத்திற்கு நிதி உதவி 
செயத 2017 க்பட்ச் ்கோவலர்கள்

்பணியின்ப்பொது வி்பத்து பநரிட்டு உயிரிழந்த

ஆணையர முணைவர J.பலொகநொதன் IPS அவரகள குடும்்பத்திைரிடம் வழஙகிைொர
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விளொம்�டடியில் ந�ொக்நெொ வழக்கில் றகது 
பெய்யப்�டட வொலி�ருக்கு ஆயுள்  

தண்டறனயுடன் கூடிய 5 ஆண்டுகள் சிற்ற மறறும் 
ரூ.1,60,000 அ��ொதம். திண்டுக்கல் மொவடடம் 
விளொம்�டடி கொவல் நிற்ய எல்ற்க்கு உட�டட 
�குதியில் கடந்த 2024-ம் ஆண்டு 17 வயது 
சிறுமிறய கொதலிப்�தொக ஆறெ வொரத்றத கூறி 
அறழத்துச் பென்று திருமணம் பெய்து �ொலியல் 
வன்பகொடுறம பெய்த சித்றதயன்நகொடறட �குதிறய 
நெரந்த ��சிம்மன்(22) என்�வற� விளொம்�டடி 
ந�ொலீெொர ந�ொக்நெொவில் றகது பெய்து சிற்றயில் 
அறடத்தனர.

இந்நிற்யில் இவவழக்கு திண்டுக்கல் ந�ொக்நெொ 

சி்றப்பு நீதிமன்்றத்தில் 
விெொ�றணயில் இருந்து வந்த 
நிற்யில் நி்க்நகொடறட DSP திரு.
பெந்தில்குமொர அவரகள் 
தற்றமயி்ொன ந�ொலீெொர மறறும் 
அ�சு வழக்கறிஞர ஆகிநயொரின் 
சீரிய முயறசியொல் திண்டுக்கல் 
சி்றப்பு நீதிமன்்ற நீதி�தி அவரகள், 
��சிம்மனுக்கு ஆயுள் 

தண்டறனயுடன் கூடிய 5 ஆண்டுகள் சிற்ற 
தண்டறன, ரூ.1,60,000 அ��ொதம் விதித்து தீரப்பு 
வழங்கினொர.

சி்றப்பு நிரு�ர: குருெரவைைன், திண்டுக்கல்

சீனொ இ�ொணுவத்துடன் ஒப்பிடடு �ம்றம விட சீனொ 
இ�ொணுவம் மிக வலுவொன நிற்யில் உள்ளது என 

கூறும் சி் ��ரகளுக்கு இப்�திவு.
உ்கிந்நய  அதிநவகமொக பென்று தொக்கும் 

ஏவுகறண - இந்தியொவின் #பி�ம்நமொஸ்.  
(ஒலிறய விட 2.5 மடங்கு) இதறகு 
இறணயொன ஒரு ஏவுகறண றய 
�த்தொண்டு ஆ�ொய்ச்சிக்கு நமலும் 
அபமரிக்க, சீனொவொல் தயொரிக்க 
முடியவில்ற்.

உ்கிந்நய ஒந� ஏவுகறண யில் 
6 அணுகுண்டுகறள சுமந்து, 
ஒந�ந��த்தில் 6 இ்க்குகறள தொக்கும் 
ஒந� ஏவுகறண - #பிருத்வி.

உ்கிந்நய மிகச்சிறிய �வீன  
ந�ொரவிமொனம் - இந்தியொவின் #நதஜஸ்

உ்கிந்நய அதிநவக ந�ொரவிமொனம் 
- #சுநகொய் 30 �க இந்திய விமொனம்.

உ்கிந்நய ஒந� ஏவுகறணயில் 10 
எதிரி விமொனங்கறள வீழ்த்தும் ஆற்றல் ப�ற்றது - 
இந்தியொவின் #ஆகொஷ் ஏவுகறண.

உ்க அணு ஆயுத ஏவுகறணயில் கொறறில்்ொ 
உய�த்திறகு பென்று 5,000 கி.மீ பதொற்றவ  
17 நிமிடத்தில் தொக்கும் அதிநவக அணுஆயுத 

ஏவுகறண - #அக்னி 5
உ்கிந்நய GPS பதொழில்நுட�த்துடன் 

கடலுக்கடியில் நீரமூழ்கி கப்�ற்நய ெொம்�்ொக்கும் 
ஏவுகறண -இந்தியொவின் #K4 ஏவுகறண.

உ்கிந்நய �ொடொ�ொல் கண்டுபிடிக்க 
முடியொத தற� ஒடடி பென்று 1,000 
கி.மீ அப்�ொல் உள்ள இ்க்றக 
அழிக்கும் ஒந� ஏவுகறண- 
இந்தியொவின் 
#நிர�ொய்.

உ்கிந்நய அணு ஆயுதத்றத 
பகொண்டு தொக்கினொலும் அழிக்க 
இய்ொத ஒந� பீ�ங்கி - #அரஜுனொ 
டொங்கி.

உ்கிந்நய 1 நிமிடத்தில் 20 
ஏவுகறணறய பெலுத்தும் ஆற்றல் 
ப�ற்ற �ொக்பகட ்ொஞ்ெர இந்தியொவின் 
.... #பினொகொ. 

இனிநமலும் இந்திய ஆயுதங்களின் 
நமல் ெந்நதகம் இருப்�வரகளுக்கு ....�ொகிஸ்தொன் 
�ொணுவ அறமச்ெர மறறும் ஆஸ்திரிய ந�ொர நிபுணரின் 
ந�டடிகறள (யூடயூபில்) உள்ளது கண்டு திருந்துங்கள்.

�ொம் ஒரு இந்தியனொய் இருப்�தில் ப�ருறம 
பகொள்நவொம்.

சீன ரோணுவமும,  
இந்திய தளவோடங்களும..

17 வயது சிறுமி �ாலியல் வன்கைாடுகம வழக்கில் 
வாலி�ருக்கு ஆயுள் தண்டகன

DSP திரு.செந்தில்குமொர அவரகள தணலணமயிலொை ப்பொலீெொரின் 
முயற்சியொல் திண்டுக்கல் ப்பொக்பெொ சிறபபு நீதிமன்றம் தீரபபு
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பதன்கொசி மொவடடத்தில் புறகயிற் ப�ொருடகள் 
விற�றனறய தடுக்கும் வறகயில் பதன்கொசி 

மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர திரு.S.அ�விந்த் 
அவரகளின் உத்த�வின் ந�ரில் மொவடடம் முழுவதும் 
பதொடர வொகன நெொதறன பெய்யப்�டடது.

புறகயிற்ப் ப�ொருடகறள கறடகளில் விற�றன 
பெய்தொல் உணவு �ொதுகொப்பு துற்ற அதிகொரிகள் மூ்ம் 
கறடக்கு சீல் றவக்கப்�டடு துரித �டவடிக்றக 
நமறபகொள்ளப்�டடு வருகி்றது. 

இந்நிற்யில் �ொவூரெத்தி�ம் கொவல் நிற்ய 
எல்ற்க்குட�டட நகொடறடயூர �குதியில் புறகயிற் 
ப�ொருடகள் விற�றன பெய்யப்�டுவதொக கொவல் 
துற்றக்கு கிறடத்த �கசிய தகவலின் ந�ரில் கொவல் 
உதவி ஆய்வொளர திரு.�டடு�ொஜொ அவரகள் 
தற்றமயி்ொன கொவல் துற்றயினர நகொடறடயூர 
சிவன் நகொவில் பதருறவ நெரந்த �ொறமயொ 
என்�வரின் மகன் மநகஷ்(45) என்�வற� றகது 
பெய்து நீதிமன்்ற கொவலுக்கு உட�டுத்தி பின்னர 
சிற்றயில் அறடத்தனர. 

நமலும் அவரிடம் இருந்து விற�றனக்கொக 

றவக்கப்�டடிருந்த சுமொர 5 கிந்ொ எறட பகொண்ட 
ரூ�ொய் 3,000 மதிப்புக்கொன புறகயிற் ப�ொருடகள் 
�றிமுதல் பெய்யப்�டடது.

நிரு�ர:ஆறுமு்கசெோமி, பதன்்கோசி.

புச்கயிசல மறறும் ப�ோச்தப�ோருள் விற�சைசய 
்தடுக்க ப்தன்கோசி ்கோவல்துச்ற ப்தோடர் பவடசட

சதன்கொசி மொவட்ட SP திரு.S.அரவிந்த் அவரகளின் உத்தரவின் ப்பரில்

பயன்தூக்கார் செய்த உ்தவி நயன்தூககின்
நன்்மை ்டலின் சபரிது. (103)t 

இவருக்கு உதவினொல் பி்றகு �மக்கு இது கிறடக்கும் என்று எண்ணொதவ�ொய் 
ஒருவர பெய்த உதவியின் அன்ற� ஆய்ந்து �ொரத்தொல், அவவுதவியின் �ன்றம 
கடற்விடப் ப�ரியது ஆகும்.
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கன்னியொகுமரி மொவடடத்தில் 
கஞ்ெொ,குடகொ,புறகயிற் ந�ொன்்ற ந�ொறத 

ப�ொருடகளுக்கு எதி�ொக மொவடட கொவல் 
கண்கொணிப்�ொளர Dr.R.ஸ்டொலின் IPS அவரகள் 
கடுறமயொன பதொடர �டவடிக்றககள் எடுத்து வருகி்றொர.

அதன் பதொடரச்சியொக ஈத்தொபமொழி கொவல் நிற்ய 
எல்ற்க்குட�டட �குதியில் கஞ்ெொ விற�றன 
�றடப�றுவதொக ந�ொலீெொருக்கு கிறடத்த தகவலின் 
அடிப்�றடயில் நெொதறன நமறபகொண்டனர.

நெொதறனயில் 1.100 கிந்ொ கி�ொம் எறட பகொண்ட 
அ�ெொல் தறட பெய்யப்�டட கஞ்ெொ �றிமுதல் பெய்தனர 
ஈத்தொபமொழி தரமபு�ம் �குதிறய நெரந்த �ொஜகுமொர 
என்�வரின் மகன் அபி�ொம் குமொர(20) மங்கொவிறள 
�குதிறய நெரந்த �ொ்சுப்�மணியன் என்�வரின் மகன் 
கபின்(25) நகொடடொர வடலிவிறள �குதிறய நெரந்த 
மணி என்�வரின் மகன் சுந�ஷ்(29), இட்ொக்குடி 
அச்ென் கிணறு பதருறவ நெரந்த மொஹின் அபூ�க்கர 
என்�வரின் மகன் முகமது ஷொபி(31), இ�ணியல் 

�குதிறய நெரந்த சுயம்பு என்�வரின் மகன் 
அபிநனஷ்(29) ஆகிய ஐந்து ந�ர றகது 
பெய்யப்�டடுள்ளனர.இது பதொடர�ொக நமலும் நவறு 
யொருக்கும் பதொடரபுள்ளதொ என பதொடர விெொ�றண 
�றடப�றறு வருகி்றது. இறளஞரகள் ந�ொறத 
�ொறதயில் இருந்து விடு�டடு பவறறிப்�ொறதயில் 
�யணம் பெய்து வொழ்க்றகயில் பவறறி அறடய 
கன்னியொகுமரி மொவடட கொவல் துற்ற ெொர�ொக 
நகடடுக்பகொள்ளப்�டுகி்றது.

நிரு�ர:J.பெயபவைல்முரு்கன், ்கன்னியோகுமரி

திருப�ல்நவலி மொவடடம் ஏரவொடிறய நெரந்த 
அல்ந�ொன்ஸ்(22) என்�வர 03.06.2025 அன்று 

ஏரவொடியில் உள்ள IOB ATM-ல் �ணம் எடுக்க பென்்ற 
ந�ொது, அங்கு யொந�ொ தவ்றவிடட �ணம் ரூ�ொய் 
2,10,000/- நகட�ொ�றறு இருந்துள்ளது. அந்த 
�ணத்றத உரிய ��ரிடம் ஒப்�றடக்கும் ந�ொக்கத்தில் 
ஏரவொடி கொவல் நிற்யத்திறகு வந்து ந�ரறமயொன 
முற்றயில் ஒப்�றடத்துள்ளொர.

நமலும் இது பதொடர�ொக ஏரவொடி கொவல்துற்றயினர 
விெொரித்த ந�ொது, அந்த �ணம் �ம்பி�த்தற்வன் 
�டறடயம், கீழத் பதருறவ நெரந்த இெக்கி �நமஷ்(31) 
என்�வருறடயது என்று பதரியவந்தது. நமற�டி இெக்கி 
�நமறஷ ஏரவொடி கொவல் நிற்யம் வ�வறழத்து, 
உதவி ஆய்வொளர திரு. சுடற்கண்ணு அவரகள் 
இெக்கி �நமஷ் தவ்றவிடட ரூ�ொய் 2,10,000/- 
�ணத்றத உரிய முற்றயில் ஒப்�றடத்துள்ளொர.

 இதுகுறித்து தகவல் அறிந்த திருப�ல்நவலி 
மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர திரு.N.சி்ம்��ென்., 
அவரகள் அல்ந�ொன்றஸை ந�ரில் அறழத்து 

அவருறடய ந�ரறமறய �ொ�ொடடும் வறகயில் 
ப�ொன்னொறட அணிவித்து �ொ�ொடடு ெொன்றிதழ் மறறும் 
பவகுமதி வழங்கி பகௌ�வித்தொர.

நிரு�ர: பெோதி�ோசு, திருபநல்பவைலி

்பொரொட்டிய திருசநல்பவலி மொவட்ட SP சிலம்்பரென் அவரகள

ஏடிஎம்-ல் ்தவ்றவிடட ரூ.2,10,000/- பரோக்கதச்த  
்கோவல் நிசலயததில் ஒப்�சடத்த இசைஞர் அல்ப�ோனஸ்

்கஞெோ கவட்்டயில ்கன்னியோகுமரி ்கோவலது்ற
5 க்பர ் ்கது, 1.100 கிகலோ ்கஞெோ ்பறிமுதல

Dr.R.ஸடொலின் IPS அவரகள கடுணமயொை சதொடர நடவடிக்ணகயொல்
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இந்திய விடுதற்ப் ந�ொரில் இந்திய நதசிய 
இ�ொணுவத்தில் அதிகம் மந்சிய இ�ப்�ர நதொடட 

தமிழ்த் பதொழி்ொளொரகள் நெரந்தொரகள்.  
அறத ஏளனப்�டுத்தி ஆங்கிந்ய�ொன வின்ஸ்டன் 
ெரச்சில் பின்வருமொறு கூறினொர.

மந்சிய நதொடடத்தில் இ�ப்�ர �ொல் உறிஞ்சும் 
தமிழரகளின் இ�த்தம் ந�தொஜியின் மூறளயில் 
கடடியொக உற�ந்து உள்ளது.

அதறகு ந�தொஜி பின்வருமொறு �தி்டி பகொடுத்தொர. 
அந்த தமிழரகள் தொன் �ொறள ஆங்கி் ஏகொதி�த் 
தியத்தின் இ�த்தத்றத குடிப்�ொரகள். அந்த அளவிறகு 
மந்சிய இ�ப்�ர நதொடடத் பதொழி்ொளரகள் நதெ�க்தி 
மிக்கவரகளொக இருந்தனர. அவரகளில் நிற்றயந�ர 
ந�தொஜி அவரகளின் இந்திய நதசிய �ொணுவ �றடயில் 
இறணந்தனர அதில் வீ�ப்ப�ண்மணி 
நகொவிந்தம்மொளும் ஒருவர. மந்சியொவின் ம்ொக்கொ 
பி�ொந்தொ �குதியில் மொவீ�ர ந�தொஜி பி�ச்ெொ�ம் பெய்த 
ந�ொது அவ�து வீ� உற�றய நகடடு விடுதற் 

உணரவு ப�றறு அப்�றடயின் நிதிக்கொக தன் 6 �வுன் 
வறளயல்கறளயும், தனது திருமணத்திறகு சீதனமொக 
தந்த ஒரு ஏக்கர �ப்�ர நதொடடத்றதயும் தொனமொக 
பகொடுத்தொர நகொவிந்தம்மொள்.

பின்னர சி் மொதங்கள் கழித்து இந்திய நதசிய 
இ�ொணுவத்தில் இறளஞரகறள நெருமொறு பி�ச்ெொ�ம் 
பெய்தொர ந�தொஜி. இந்திய நதசிய இ�ொணுவத்தின் 
ப�ண்கள் �றடயொன ஜொன்சி �ொணிப் �றடயில் 
ப�ண்கறளயும் நெருமொறு அறழத்தொர. அறத ஏறறு 
1943-ல் ஜொன்சி �ொணிப்�றடயில் நகொவிந்தம்மொள் 
நெரந்து �ணிபுரிந்தொர. தன், 16 வயதில் சிப்�ொயொக 
நெரந்து, ந�தொஜியிடம் ந�ொர �யிறசி ப�ற்றொர. பின், 
1,000 ப�ண்கள் இடம்ப�ற்ற ஜொன்சி �ொணி 
ப�ஜிபமன்டில் நகப்டனொக �தவி உயரவு ப�ற்றொர. 
பி்றகு �் இடங்களில் �டந்த ந�ொரகளில் 
நகொவிந்தம்மொள் தற்றமயில் ப�ண்கள் �றட 
ந�ொரிடடு பவன்றுள்ளது.

வந்பதமொதரம் சஜய்ஹிந்த்

இந்திய பதசிய இரொணுவத்தின் 
ஜொன்சி ரொணி சரஜிசமன்டில் பகபடன்

வீரப் ச்பணமணி 
க்கோவிந்தமமோள்

அறிபவனும் மோலுமியோல்
மைபமனும் ்கப்�சல பசலுததி
சலைமினறி வோழகச்க ்கடலில்
மகிழசசியோய் �யணிப்�ப்த
சி்றந்த வோழவியல் ்கசல

- ஆசிரியர Dr.N.்பொலகிருஷைன்
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ஆலிவ ஆயில் எலும்புக்கு வலுவளிப்�து ஆய்வில் 
கண்டறியப்�டடுள்ள ஒரு விஷயமொகும் ெறமயலில் ஆலிவ 

எண்பணய் �யன்�டுத்தும் �ழக்கம் இந்தியொ உள்�ட உ்கம் 
முழுவதும் �ல்நவறு �ொடுகளில் அதிகரித்து வருகி்றது.

இந்நிற்யில் ஆலிவ எண்பணயின் மருத்துவ குணம் பதொடர�ொக 
ஸ்ப�யினின் கிந�ொனொ �குதியில் உள்ள மருத்துவ ஆய்வு நிறுவனம் 
ெொரபில் ஆ�ொய்ச்சி �டத்தப்�டடது. டொக்டர நஜொெப் டருயிடடொ அவரகள் 
தற்றமயில் 2 ஆண்டுகள் இந்த ஆய்வு �றடப�ற்றது.

ஆய்வுக்கொக எலும்பு �ொதிப்�ொல் அவதிப்�டு�வரகள் �டடியல் 
மருத்துவக் குறிப்புகளில் இருந்து தயொரிக்கப்�டடது அவரகளுக்கு 
ஆலிவ எண்பணயில் தயொரிக்கப்�டட உணவுகள் பதொடரந்து 
வழங்கப்�டடு கண்கொணிக்கப்�டடது. இதில் அவரகளது எலும்புகள் 
வலுவறடந்து �ல்் குணம் ப�ற்றது பதரியவந்தது, எலும்புகறள 
உறுதிப்�டுத்தும் குணம் ஆலிவ ஆயிலுக்கு இருப்�றத டொக்டரகள் 
கண்டறிந்து உறுதி பெய்துள்ளனர என்�து குறிப்பிடத்தக்கது.

தமிழக கொவல்துற்ற தற்றம இயக்குனர  
DGP ெங்கரஜிவொல் IPS அவரகள் உத்த�வுப்�டி 

ப�ொதுமக்கள் குற்றதீரக்கும் முகொமில் வொ�த்தின் 
ஒவபவொரு புதன் கிழறமயும் ப�ல்ற் மொ�க� கொவல் 
ஆறணயர அலுவ்கத்தில் �றடப�றறு வருகி்றது.

இந்நிற்யில் 04-06-2025 அன்று �றடப�ற்ற 
இம்முகொமில் 17 ��ரகள் க்ந்து பகொண்டு கொவல் 
ஆறணயர திரு.ெந்நதொஷ் ஹொதிமணி IPS 
அவரகளிடத்தில் புகொர மனுக்கறள அளித்தொரகள். 

புகொர மனுக்கள் மீது ெரியொன �டவடிக்றக 
நமறபகொண்டு உரிய தீரவு கிறடக்க வழிவறக 
பெய்யப்�டும் என கொவல் ஆறணயர கூறினொரகள்.

இம்முகொமில் கொவல் துறண ஆறணயரகள் 
(நமறகு) V.கீதொ அவரகள், (கிழக்கு) திரு.V.விநனொத் 
ெொந்தொ�ொம் அவரகள் (தற்றமயிடம்) 
திரு.S.விஜயகுமொர அவரகள் உள்ளிடநடொர க்ந்து 
பகொண்டனர.

நிரு�ர: பெோதி�ோசு, திருபநல்பவைலி.

க�ாதுமக்ைள் குகை தீர்க்கும் முைாமில் 
புைார் மனுக்ைளுக்கு விகரவில் தீர்வு
கொவல் ஆணையர திரு.ெந்பதொஷ ஹொதிமணி IPS அவரகள ஏற்்பொடு

ஆலிவ் ஆயில் 
எலும்புக்கு உறுதி
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பென்றன ப�ரு�க� கொவல் ஆறணயர அருண் IPS அவரகள் உத்த�வின்ந�ரில், கிழக்கு மண்ட்தில் 
இன்று �றடப�ற்ற கொவ்ர குற்றதீர முகொமில், Dr.P.விஜயகுமொர IPS கொவல் இறண ஆறணயொளர 
(கிழக்கு) அவரகள் கொவல் அதிகொரிகள் மறறும் ஆளி�ரகளிடமிருந்து குற்றதீர மனுக்கறள ப�றறு உடனடியொக 
�டவடிக்றக எடுக்க கொவல் அதிகொரிகளுக்கு உத்த�விடடொர.

சி்றப்பு நிரு�ர: LNK ெந்தன், பென்்ன

கடலூர மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர திரு.S.பஜயக்குமொர IPS அவரகள் அறிவுற�யின்ந�ரில் 
சிதம்��ம் �க� கொவல் ஆய்வொளர திரு.�நமஸ்�ொபு சிதம்��ம் அ�சு ப�ண்கள் நமல்நிற் �ள்ளியில்  
மொணவிகளுக்கு ப�ண்களுக்கு எதி�ொன குற்றங்கள் ெம்�ந்தமொகவும் ந�ொறதப்ப�ொருள் தவிரக்க நவண்டும் 
எனவும் விழிப்புணரவு நமறபகொள்ளப்�டடது.

சி்றப்பு நிரு�ர: P.முத்துககுமரன், ்கடலூர
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440 கிந்ொ புறகயிற் மறறும் குடகொ 
ப�ொருடகள் �றிமுதல் பெய்த வழக்கில் 

விழுப்பு�ம் மொவடட அ�கண்ட �ல்லூர கொவல் நிற்ய 
தனிப்�றட கொவ்ரகள், ப�ண் �ொ�ொ கொவ்ர மறறும் 
ஆடநடொ ஓடடு�ர ஆகிநயொற� மொவடட கொவல் 
கண்கொணிப்�ொளர அவரகள் ந�ரில் அறழத்து �ொ�ொடடு 
ெொன்றிதழ் வழங்கினொர.

அ�கண்ட�ல்லூர கொவல் நிற்ய எல்ற்க்குட�டட 
�குதியில் வொகனத்றத தணிக்றகயில் ப�ங்களூரில் 
இருந்து கடத்திவ�ப்�டட புறகயிற் மறறும் குடகொ 
ப�ொருள்கறள றகப்�ற்ற வொகனத்றத நிறுத்தினர. 

ஆனொல், குடகொ கடத்தி வந்தவரகள் வொகனத்றத 
நிறுத்தொமல் கொவல் துற்ற ெொரபில் அறமக்கப்�டடிருந்த 
ந�ரிகொடில் இடித்துவிடடு, அவரகள் வந்த திறெயில் 
திரும்பி அ�கண்ட�ல்லூர கொவல் நிற்யம் வழியொக 
பெல்் முற�டடனர. 

அப்ந�ொது, தனிப்�றடயினர அ�கண்ட�ல்லூர 
கொவல் நிற்ய �ொ�ொ கொவ்ர திருமதி.ந�ணுகொ 
அவரகளுக்கு தகவல் பதரிவித்தனர. உடநன, �ொ�ொ 
கொவ்ர திருமதி. ந�ணுகொ அவரகள் கொவல் 
நிற்யத்றத விடடு பவளிநய வந்து, அங்கிருந்த  
ஆடநடொ ஓடடு�ர உதவியுடன் உடனடியொக ந�ரிகொரடு 
றவத்து குடகொ கடத்தி வந்த வொகனத்றத தடுத்து 
நிறுத்தினொர. பின் பதொடரந்து வந்த தனிப்�றடயினர 
குடகொ கடத்திய வொகனத்றத மடக்கி பிடித்தனர.

நமலும், அந்த வொகனத்றத நெொதறன பெய்த 
ந�ொது அதில், 440 கிந்ொ குடகொ மறறும் புறகயிற் 
ப�ொருடகள் இருப்�தும், அறவ ப�ங்களூரில் இருந்து 
கடத்திவ�ப்�டடதும் பதரிய வந்தது. 

பதொடரந்து வொகனத்தில் வந்தவரகறள றகது 
பெய்து, அவரகளிடம் இருந்த புறகயிற் மறறும் 
குடகொ ப�ொருடகறள றகப்�றறினர. குற்றவொளிகறள 
நீதிமன்்றக் கொவலுக்கு அனுப்பி றவத்தனர.

இவவழக்கில் துரிதமொக பெயல்�டடு எதிரிகறள 
றகது பெய்ய உதவிய தனிப்�றடயினர, கொவல் உதவி 
ஆய்வொளர திரு.லிநயொ ெொர்ஸ், தற்றம கொவ்ரகள் 
திரு.மகொ�ொஜொ மறறும் திரு.�ொ்முருகன், முதல் நிற் 
கொவ்ரகள் திரு.கும�குரு��ன், திரு.நீ்நமகம்  
திரு.ெத்தியம், கொவ்ர திரு.அருள், �ொ�ொ கொவ்ர 
திருமதி.ந�ணுகொ, ஆடநடொ ஓடடு�ர திரு.அரஜுன்  
ஆகிநயொற� மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர  
திரு.P.ெ�வணன் IPS அவரகள் �ொ�ொடடி �றெொன்றிதழ் 
மறறும் பவகுமதி வழங்கினொர.

நிரு�ர: R.ரோமநோதன், விழுப்புரம்

விழுபபுரம் மொவட்ட அரகண்ட நல்லூர கொவல் நிணலயம் அருபக

ச்பங்களூரிலிருந்து ்கடத்தி வரப்்பட்ட  
440 கிகலோ பு்்கயி்ல ச்போருட்்கள் ்பறிமுதல

கொவல் குழுவிைணர SP திரு.P.ெரவைன் IPS அவரகள ்பொரொட்டிைொர
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கடலூர அண்ணொமற் �கர கொவல் ஆய்வொளர திரு.அம்ந�த்கர அவரகள் அண்ணொமற் �கர �குதிக்கு 
உட�டட வங்கிகளில் வொடிக்றகயொளரகளுக்கு �ணத்றத எடுத்துச் பெல்லும்ந�ொது கவனமொக எடுத்து பெல்் 
நவண்டும். வொகனத்றத �ணத்துடன் வழியில் எங்கும் நிறுத்திவிடடு பெல்்க்கூடொது. வங்கிக்கு வரும் முதியவரகள் 
துறணக்கு ஒருவற� அறழத்து வ�நவண்டும். வீடடில் விற்மதிப்புள்ள ப�ொருடகறளநயொ �றககறளயும் 
�ணத்றதநயொ றவத்துக் பகொள்ளொமல், வங்கிகளில் உள்ள ்ொக்கரில் �த்தி�மொக றவக்க நவண்டும் என 
விழிப்புணரவு ஏற�டுத்தினொர.

நிரு�ர: S.பெயசெந்திரன், ்கடலூர.

ஹாகினி முத்திரை செய்வதால் ஏற்படும் நனரமைகள்...
இரு ்் விரல்ளின் மு்ை்்ை ஒன்்றை ஒன்று ச்தகாட்டுக 
ச்காண்டிருக் வேண்டும் இம்முத்தி்ர ஆறைகாேது ெக்ரமைகாகிய  
ஆக்ஞை ெக்ரத்்்த திறைககிறைது. எைவே, மூ்ை்ய 
தூண்டிவிடுகிறைது நி்ைேகாறறை்ை ேைர்ககிறைது ேைது மூ்ைககும் 
இடதுமூ்ைககும் உளை கூட்டுறை்ே வமைம்படுத்துகிறைது 
மைைேலி்மைவய எைது ேலி்மை என்று செகாலலிகச்காண்டு ்த்ரயில 
ெம்மைணங்காலிட்டு அமைர்ந்து 10 நிமிடம்செய்தகால 
நலைபைன்கி்டககும்

செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
editorpoliceparvai@gmail.com

செயல் அலு்வலகம்: 14, 2-்வது மைாடி, எண்.4, MRG காம்்ப்ளக்ஸ்,  
ப்பாலீஸ் ஸ்படேஷன அருகில், சமையினபைாடு, எடேமைரல்ப்பட்டிபுதூர்,

திருச்சி - 620 012.  97894 91438
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ஜூன் 2025 மொதத்தில் சி் முக்கிய கி�க 
ப�யரச்சிகள் �டக்க உள்ளன. கி�கங்களின் 

மொற்றம், நெரக்றக, மறறும் �ொரறவ �்ன் கொ�ணமொக 
சி் �ொசிகளுக்கு சூழ்நிற் அதிரஷ்டமொனதொக மொறும். 
அந்த விதத்தில் ஜூன் மொதத்தில் மிதுனம், கன்னி �ொசி 
உட�ட 5 �ொசிறய நெரந்தவரகளின் வொழ்க்றகயில் 
முன்நனற்றமும், திடீர �ண ்ொ�ம் கிறடக்க உள்ளது.
நமலும் எந்பதந்த விஷயங்களில் கவனமொக இருக்க 
நவண்டும் என்�றதயும் பதரிந்து பகொள்நவொம்.

மிதுனம்
ஜூன் மொதத்தில் �டக்கக்கூடிய கி�க ப�யரச்சிகளொல் 

அற்ச்ெல், சி�மங்கறள ெந்திக்க ந�ரந்தொலும், 
உங்களின் நவற்யில் பவறறி கிறடக்கும். உங்களின் 
நிலுறவயில் உள்ள அறனத்து �ணிகறளயும் 
சி்றப்�ொக நிற்றநவற்ற முடியும். நவற்கள் அறனத்தும் 
திடடமிடட�டி முடிக்க முடியும். �ணியிடத்தில் நி்வி 
வந்த பி�ச்ெறனகள், மன அழுத்தமொன சூழல் வி்கும். 
எப்�டிப்�டட சூழற்யும் ெமொளிக்கும் மனநிற் 
ஏற�டும். �ணியிடத்தில் உங்களின் மதிப்பு 
மரியொறதயும் அதிகரிக்கும். குடும்� வொழ்க்றகயில் சி்ர 
�ல்் பெயல்கள் �டக்க வொய்ப்பு உண்டு.

கன்னி 
ஜூன் மொதத்தில் �்விதத்தில் முன்நனற்றம் 

த�க்கூடிய கொ்மொக அறமயும். உங்கள் நவற்யில் 
எதிர�ொரத்த முன்நனற்றம், ் ொ�ம் உண்டொகும். வொகனம், 
வீடு, மறன வொங்க நிறனப்�வரகளுக்கு அதறகொன 
முயறசிகளில் பவறறி கிறடக்கும். உங்க ளின் 
ப�ொருளொதொ� நிற் முன்நனற்றம் அறடயும். அதனொல் 
குடும்�த்தில் மகிழ்ச்சியும், மனதில் நிம்மதியும் 
உணரவீரகள். குடும்� உறுப்பினரகறள அனுெரித்துச் 
பெல்வதும், நவற்கறள முடிப்�தில்ற் எச்ெரிக்றக 
யுடன் இருந்தொல் �ன்றமகள் உண்டொகும். இந்த மொதத் 
தில் மகிழ்ச்சியொன �யணம் பெல்் வொய்ப்பு உண்டொகும்.

து்ொம் 
ஜூன் மொதம் மிகவும் �யனுள்ளதொக அறமயும். 

உங்களின் பி�ச்ெறனகள் குற்றயும். �ணியிடத்தில் 
�தவி உயரவு, ெம்�ள உயரவு எதிர�ொரக்க்ொம். நீங்கள் 
பெய்யக்கூடிய பதொழில், வியொ�ொ�ம் பதொடர�ொக ப�ரிய 
பவறறி கிறடக்க வொய்ப்பு உண்டு. நிதிநிற் வலுவொக 
இருக்கும். திடீர �ண ஆதொயம், அதிரஷ்டம் 
உண்டொகும். பவளியூர, பவளி�ொடு பதொடர�ொன 
நவற்களில் பவறறி கிறடக்கும். நவற் 
நதடு�வரகளுக்குத் தகுதிக்நகற� �ல்் நவற் 
அறமயும்.

தனுசு
இந்த ஜூன் மொதம் மிகவும் அறபுதமொன கொ்மொக 

அறமயும். குருவின் ஏழொம் �ொரறவ �ொசி மீது 
விழுவதொல் �ன்றமகள் �் �டக்கும். இந்த மொதத்தில் 
உங்கள் வீடடில் சு� கொரியங்கள் �டப்�தறகொன வொய்ப்பு 
உண்டு. அதறகொன பெயல்�ொடுகளில் மும்மு�மொக 
ஈடு�டுவீரகள். வீடு, மறன என ரியல் எஸ்நடட 
பதொடர�ொக ்ொ�ம் கிறடக்கும். உங்கள் நவற்யில் 
பவறறிக்கொக பகொஞ்ெம் ந�ொ�ொட நவண்டியதொக 
இருக்கும். இருப்பினும் அதறகொன �்ன் முழுறமயொக 
கிறடக்கும்.

கும்�ம்
ஜூன் மொதத்தில் பெவவொய் கி�கம் மறறும் நகதுவின் 

ஏழொம் �ொரறவ உங்கள் �ொசி மீது விழுவதொல் ்ொ�ம் 
அதிகரிக்கும். நமலும் குருவின் மிக �ன்றம த�க்கூடிய 
ஒன்�தொம் �ொரறவயும் உங்கள் �ொசியின் மீது 
விழுகி்றது. அதனொல் உங்கள் நவற்றய முடிப்�தில் 
ஆற்றலும் றதரியமும் அதிகரிக்கும். �ணியிடத்தில் ெக 
ஊழியரகளுடன் இணக்கமொகவும் அவரகளின் 
ஆத�றவயும் ப�றுவீரகள். உங்கள் வருமொன 
ஆதொ�ங்கள் அதிகரிக்கும். தொன தரமங்களில் 
ஈடு�டுவீரகள்.

ஜூன் 
202516
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கடக இரொசி அன்்பரகபள!
வீடடிறகு வரு�வரகறள �ன்கு உ�ெரிக்கத் 

பதரிந்தவர நீங்கள். உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு 
உத்நயொகத்தில் தங்கள் நவற்யில் சிறு 
சிக்கல்கள் ஏற�டும். அதறன அழகொக பெய்து 

முடித்து தொங்கள் தங்கள் நம்திகொரிகளின் 
�ொ�ொடறடப் ப�றுவர. 

நீங்கள் பதொடடபதல்்ொம் ப�ொன்னொகும் கொ்மொக இந்த மொதம் 
தங்களுக்கு இருக்கும். வியொ�ொ�ம் சூடுபிடித்து அதில் அதிக 
்ொ�த்திறன ப�றுவீரகள்.

குடும்�த் தற்விகள் தங்கள் கணவரின் உடல் �்னுக்கொக �் 
விெயங்கறள விடடுக் பகொடுப்பீரகள். மொமியொற� மதித்து கணவனின் 
அன்ற� ப�றுவீரகள். குடும்�த் தற்விகள் வீடடிறன கற்ப் 
ப�ொருடகறள பகொண்டு அ்ங்கரிப்பீரகள். 

கற்ஞரகளுக்கு �டம் முடிந்தும் இன்னும் திற�க்கு வ�ொமல் 

இருப்�வரகளுக்கு இந்த மொதல் திற�யிடும் நததி அறிவிக்கப்�டும். 
நமலும், புதிய வொய்ப்புகளும் கதறவத் தடடும்.

மொணவரகள் விறளயொடடுத்தனத்றத றகவிடடுவிடடு  
தொங்கள் கல்வியில் கவனம் பெலுத்தினொல் அதிக மதிப்ப�ண்கள் 
ப�றுவீரகள். அது தங்கள் ப�றந்றொரகளுக்கு மகிழ்ச்சிறயத் 
தரும்.

வைஙக பவண்டிய சதய்வம்:
ஆஞெபநயர வழி்பொடு நன்ணம தரும். 

ஸபலொகம்: ஆஞெபநயர ஸபலொகம் செொல்லுதல்.
்பரிகொரம்: அஙகொள அம்மனுக்கு முல்ணல பூச்ெரம் 

சகொடுத்து கும்பிடவும்.
ெந்திரொஷடம திைஙகள: 

ஆனி 2-ம் பததி 16/06/2025 திஙகளகிழணம 
்பகல் 12.04 மணி முதல் ஆனி 4-ம் பததி 

18/06/2025 புதன்கிழணம மொணல மணி 4.15 வணர.

மிதுை ரொசி அன்்பரகபள!
குடும்�த்திறகொக தியொகம் பெய்யக் கூடியவரகள். 

கணக்குப் �ொரத்து பெ்வு பெய்�வர நீங்கள் 
உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு மொரபகடடிங் பிரிவில் 
நவற் பெய்யும் உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு நீண்ட 

�ொடகளொக தொங்கள் நகடட சி் முக்கியமொன 
ெலுறககள் கிறடக்கும். கவற் நவண்டொம். இந்த மொதம் மகிழ்ச்சிறகு 
குற்றவிருக்கொது.

வியொ�ொரிகளுக்கு பகொடுக்கல் வொங்கலில் கவனம் நதறவ. 
ஏபனனில் தங்களிடம் வியொ�ொரிகள் கடன் நகட�ொரகள் பகொடுத்து விடடு 
பின்பு வருந்துவறத விட பகொடுப்�றத தவிரக்கவும்.

குடும்�த் தற்விகளுக்கு �ணம் நதறவக்நகற� கிறடக்கும். 
மொமியொர மருமகள் உ்றவு �ன்்றொக இருக்கும். உ்றவினர, விருந்தினர 
வருறக ஏற�டடு மகிழ்ச்சி அதிகரிக்கும். இந்த மொதம் உங்கள் கனவு 
�லிக்கும்.

கற்ஞரகளுக்கு பவளிமொநி்த்தில் இருந்து நவறறு பமொழிகளில் 
�டிக்க அறழப்பு வரும். புதிய ஒப்�ந்தங்களில் றகபயழுத்திடும் ந�ொது 
முழுறமயொக கவனமொகப் �டித்துவிடடு றகபயழுத்திடுவது �ல்்து. 
மொணவரகளுக்கு நெொம்ந�றித்தனம் குடிக்பகொள்ளும். ஆத்ொல், 
தொங்கள் கூடுமொனவற� நெொம்ந�றித்தனத்றத பு்றக்கணியுங்கள்.  
�டிப்பில் கவனம் பெலுத்துங்கள்.

வைஙக பவண்டியசதய்வம்: அம்மனுக்கு அல்லி பூ 
அரச்ெணை செய்து வழி்பட நன்ணம ஏற்்படும்.

ஸபலொகம்: துக்க நிவொரை அஷட்படொத்தரம் செொல்லுதல்.
்பரிகொரம்: அம்மனுக்கு சவளளிகிழணம அன்று  
மல்லிணக மொணல அணிவிப்பது நல்லது.

ெந்திரொஷடம திைஙகள:
ணவகொசி 31-ம் பததி 14/06/2025 ெனிக்கிழணம  

அதிகொணல 5.48 மணி முதல் ஆனி 2-ம் பததி 
16/06/2025 திஙகளகிழணம ்பகல் 12.03 மணி வணர.

ரிை்ப இரொசி அன்்பரகபள:
அன்பு பெய்வதில் உங்களுக்கு நிகர நீங்கநள. 

தொயிடம் �ொெமிக்கவர உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு ெம்�ளம் 
ெரிவ� வ�ொமல் அதொவது கொ்ம் தொழ்த்தி பகொடுத்து 
வந்த ெம்�ளம் இனி மொத ஆ�ம்�த்திந்நய 

கிறடக்கும்.
வியொ�ொரிகளுக்கு நதறவயற்ற கொ்வி�யத்றத 

தவிரக்கவும். கொ�ணம் தங்களுக்கு அடிக்கடி ம்றதி வந்து ந�ொகும். 
தங்கள் நவற்கறள றடரியில் எழுதி றவத்துக் பகொண்டு திடட மிடடு 
பெயல்�டுங்கள்.

குடும்�த் தற்விகள் தொங்கள் எதிர�ொரத்தவொறு தங்களுறடய 
இதுவற� நெரத்து றவத்த �றக சீடடில் தங்களுக்கு புதிய �றக 
வொங்குவீரகள். வொகனம் ஓடடும் ந�ொது கவனம் நதறவ.

கற்ஞரகளுக்கு ஒரு சி்ர தொங்கள் திற�ப்�டத்தில் நெருவதறகொக 

ஒரு பதொறகறய தயொரிப்�ொளருக்கு த� முடிபவடுப்பீரகள். இருப்பினும் 
அந்த திற�ப்�ட ந�னற� �றறி �ன்கு ஆ�ொய்ந்து பெய்வது �ல்்து.

மொணவரகளுக்கு ஐ.ஏ.எஸ் �டிப்புக்கொக தறந�ொதிலிருந்நத ப�ொது 
அறிவு விெயங்கறள பதரிந்து பகொள்வது �ல்்து. மொணவரகள் 
அதறகுண்டொன குருப்ற� நதரவு பெய்வது �ல்்து.

வைஙகபவண்டியசதய்வம்: திஙகளகிழணமகளில் முருகணை 
வைஙகி வழி்படுதல் நல்லது. 

ஸபலொகம்: திஙகளகிழணமபதொறும் முருகன் கொயத்திரி செொல்லுதல். 
்பரிகொரம்: முருகருக்கு சிவபபு மலரொல் மொணலபயொ  

அல்லது பூச்ெரபமொ சகொடுத்து கும்பிடவும்.
ெந்திரொஷடம திைஙகள:

ணவகொசி 28-ம் பததி 11/06/2025 புதன்கிழணம  
இரவு 8.57 மணி முதல் ணவகொசி 31-ம் பததி 

14/06/2025 ெனிக்கிழணம அதிகொணல மணி 5.47 வணர.

பமை இரொசிஅன்்பரகபள!
மனதில் உள்ளறத உறடத்த நதங்கொய் ந�ொன்று 
�ளிச்பென்று பெொல்் தயங்கொதவர நீங்கள்! 
உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு உத்நயொகஸ்தரகளுக்கு ெக 
ஊழியரகளிடம் எந்த �ொகு�ொடுமின்றி இருப்�து 

நதறவயற்ற �றகறய ஒழிக்கும். ஏற்றத் தொழ்விறன 
�ொரக்கொமல் அவரகளுடன் சுமூகமொக �ழகி வருவதன் மூ்ம் 

பி�ச்சிறனகளிலிருந்து தப்பித்துக் பகொள்ள்ொம்.
வியொ�ொரிகளுக்கு; மளிறகக் கறட வியொ�ொ�த்தில் ஈடு�டடவரகளுக்கு 
்ொ�ம் உயரும். வியொ�ொரிகள் தங்கள் பகொள்முதற் ப�ருக்குவீரகள். 
நெமிப்பும் கூடும். குடும்�த்தற்விகள் கணவன், மறனவி இறணந்து 
பெயல்�டடு குடும்� �்னுக்கு �ொடு�டுவர. இந்த கொ் கடடத்தில் 
தங்களுக்கு �ணப்�ற்றொக்குற்ற ஏற�டும். ஆத்ொல், சிக்கன 

�டவடிக்றகறய எடுப்பீரகள்.கற்ஞரகளுக்கு தொங்கள் நிறனத்த 
கதொ�ொத்தி�மும் கிறடக்கும். தங்கள் தி்றறமறய அதிகரிக்க ஒரு சி்ர 
கூத்துப் �டடற�யில் நெருவீரகள். மொணவரகளுக்கு அ�சு நதரவு எழுதும் 
மொணவரகள் �டிப்பில் கவனமுடன் �டித்து எழுதி �ொரப்�து மிக �ல்்து. 
ந��த்றத வீணடிக்கொமல் பவளிநய சுறறித் திரியொமல் �டிப்�து நதரவு 
ெமயத்தில் மிகவும் சு்�மொக இருக்கும்.

வைஙக பவண்டியசதய்வம்: திருப்பதி ச்பருமொள 
ஸபலொகம்: சுபர்பொதம் செொல்லுதல் (or) பகட்டல் நல்லது. 

்பரிகொரம்: லக்ஷமி நரசிம்ம ச்பருமொணள புதன்கிழணம தரிசிப்பது. 
ெந்திரொஷடம திைஙகள :

ணவகொசி 26-ம் பததி 09/06/2025 திஙகளகிழணம  
கொணல 10.09 மணி முதல் ணவகொசி 28-ம் பததி 11/06/2025  

புதன் கிழணம இரவு மணி 8.56.வணர.
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விருச்சிக இரொசி அன்்பரகபள !
பதொடட கொரியங்கள் பவறறிக�மொக முடியும். 

அ�ெொங்கக் கொரியங்கள் ெொதகமொகும். தொய்வழி 
உ்றவுகளொல் �ன்றமகள் ஏற�டும். 
பதொற்தூ�த்திலிருந்து எதிர�ொரத்த சு�ச்பெய்தி 

இந்த மொதம் கிறடப்�தறகு வொய்ப்பு உண்டு. 
கணவன் - மறனவிக்கிறடநய சிறுசிறு 

கருத்துநவறு�ொடுகள் ஏற�டடொலும், உடநன நீங்கிவிடும். 
ஒருவருக்பகொருவர விடடுக் பகொடுத்துச் பெல்வதன் மூ்ம் 
பி�ச்றனகறளத் தவிரத்துவிடுவீரகள். சு�நிகழ்ச்சிகள் �றடப�றுவதறகொன 
வொய்ப்புகள் கூடி வரும். சி்ருக்கு வீடு, மறன வொங்கும் முயறசி 
ெொதகமொக முடியும். 

வொழ்க்றகத்துறணயின் உடல் ஆந�ொக்கியத்தில் கவனம் நதறவ. 
சி்ருக்குக் குடும்�த்துடன் ஆன்மிகப் �யணங்கள் நமறபகொண்டு, 
பி�சித்திப் ப�ற்ற பவளிமொநி் புண்ணியத் த்ங்கறள தரிசிக்கும் 
வொய்ப்பு ஏற�டும். சி்ருக்கு பவளி�ொடு பெல்வதறகொன விெொ 
கிறடக்கும். பிள்றளகளொல் சி் ெங்கடங்கறளச் ெமொளிக்கநவண்டி 
வரும்.�ணியொளரகளுக்கு மகிழ்ச்சியொன மொதம். எதிர�ொரத்த �தவி 

உயரவு கிறடக்கும். அலுவ்கத்தில் உங்கள் பெல்வொக்கு அதிகரிக்கும். 
நகொரிக்றககள் நிற்றநவறும். ெக ஊழியரகள் உதவிக�மொக இருப்�ர.
பதொழி்தி�ரகள், வியொ�ொரிகள் மொதப் பிற�குதியில் சி்றப்�ொன 
�்ன்கறளக் கொண்ொம். �ணப்புழக்கம் �ன்்றொக இருக்கும்.  
எதிர�ொ�ொத �ணவ�வுடன் திடீர பெ்வுகளும் ஏற�டும்.ப�ண்கள் 
குடும்�த்தொரிடம் �ன்மதிப்ற� ப�றுவர. அக்கம்�க்கத்தில் உள்ளவரகள்  
அனுகூ்மொக இருப்�ர. நவற்க்கு பெல்லும் ப�ண்களுக்கு 
மகிழ்ச்சியொன மொதம்.  சுயபதொழிலில் ஈடு�டும் ப�ண்களுக்கு பதொழிலில் 
�ல்் முன்நனற்றம் உண்டொகும்.

வைஙக பவண்டியசதய்வம்: விநொயகர பகொயிலில் சநய்தீ்பம் 
வழி்பொடு உஙகளுக்கு நன்ணமணயத் தரும்.
ஸபலொகம்: வியொழன் கொயத்திரி செொல்லுதல்.

்பரிகொரம்: பதய்பிணற ெதுரத்தியன்று விநொயகர வழி்பொடு, ஞொயிறு 
ரொகு கொலத்தில் கொளிக்கு சநய் தீ்பம், ெனிக்கிழணமயன்று 

ஆஞெபநயருக்கு அரச்ெணை நன்ணம தரும்.
ெந்திரொஷடம திைஙகள:  ஆனி 10-ம் பததி 24/06/2025 

செவவொய்க்கிழணம இரவு 12.14மணி முதல் ஆனி 13-ம் பததி 
27/06/2025 சவளளிக்கிழணம அதிகொணல மணி 4.13 வணர.

துலொ இரொசி அன்்பரகபள !
வருமொனம் அதிகரிக்கும். கொரியங்களில் 

அனுகூ்ம் உண்டொகும். குடும்�த்தில் மகிழ்ச்சியொன 
சூழ்நிற் கொணப்�டும். உ்றவினரகள் வருறகயொல் 
மகிழ்ச்சியும் ஆதொயமும் ஏற�டுவதுடன், 
பெ்வுகளும் ஏற�டும். �ணவ�வுக்குக் 

குற்றவிருக்கொது. மொத மத்தியில் கணவன் - 
மறனவிக்கிறடநய இருந்த பி�ச்றன மற்றந்து அந்நிநயொன்யம் 
அதிகரிக்கும். ஆடம்�� வெதிகள் ப�ருகும். மனதில் மகிழ்ச்சியும் 
உறெொகமும் அதிகரிக்கும். �ண்�ரகளின் ஆத�வும், அவரகளொல் 
ஆதொயமும் உண்டொகும். சி்ருக்கு புதிய வொகனம் வொங்கும் வொய்ப்பு 
உண்டொகும். புதிய ஆறட ஆ��ணங்களின் நெரக்றக உண்டொகும். 
சி்ருக்கு வெதியொன புதிய வீடடுக்கு குடிந�ொகும் வொய்ப்பு உண்டொகும். 
நவற்யின் கொ�ணமொகப் பிரிந்திருந்த கணவன் - மறனவி ஒன்று 
நெரவதறகொன வொய்ப்பு ஏற�டும். பிள்றளகளொல் மகிழ்ச்சி உண்டொகும். 
அவரகளின் விருப்�த்றத நிற்றநவறறுவீரகள்.

அலுவ்கத்தில் வழக்கமொன நிற்நய கொணப்�டும். நம்திகொரிகள் 
அனுெ�றணயொக �டந்துபகொள்வொரகள். எதிர�ொரத்த ெலுறக கிறடக்கும். 
சி்ருக்கு �ணியின் கொ�ணமொக பவளியூரப் �யணம் நமறபகொள்ள 
ந�ரிட்ொம். பதொழில், வியொ�ொ�த்தில் விற�றனயும் ்ொ�மும் 
அதிகரிக்கும். அ�ெொங்க வறகயில் எதிர�ொரக்கும் கொரியங்கள் தொமதமொக 
முடியும். ெக வியொ�ொரிகளிடம் கவனமொக இருக்கவும். �ங்குதொ�ரகளொல் 
ஆதொயம் ஏற�டக்கூடும். குடும்�த்றத நிரவகிக்கும் ப�ண்களுக்கு 
கணவரின் அன்பும் ஆத�வும் மகிழ்ச்சி தரும். பெ்வுகளுக்குத் 
நதறவயொன �ணம் கிறடக்கும். அலுவ்கம் பெல்லும் ப�ண்களுக்கு 
எதிர�ொரத்த ெலுறக கிறடக்கும். 

பவண்டியசதய்வம்: ஞொயிற்றுக்கிழணமகளில் சூரிய வழி்பொடு.
ஸபலொகம்: சூரிய கொயத்திரி.

்பரிகொரம்: சவளளியன்று லட்சுமி தொயொருக்கு சநய்தீ்பம்.
ெந்திரொஷடம திைஙகள: ஆனி 8-ம் பததி 22/06/2025 

ஞொயிற்றுக்கிழணம இரவு 9.28 மணி முதல் ஆனி 10-ம் பததி 
24/06/2025 செவவொய்க்கிழணம இரவு மணி 12.13 வணர.

கன்னி ரொசி அன்்பரகபள!
ஆனி பதொடக்கத்தில் குடும்�த்தில் 

உ்றவினரகளுடன் கருத்து நவறு�ொடுகள் 
ஏற�டக்கூடும் என்�தொல் ப�ொறுறம அவசியம்.  
ெொதனங்கள் வொங்குவீரகள். ெொதறன �றடக்கும் 

மொதம் இது. �ணப்புழக்கம் அதிகரிக்கும். திருமண 
முயறசிகள் ெொதகமொக முடியும். குடும்�த்தில் ஆடம்�� வெதிகள் 
ப�ருகும். குடும்�த்தில் இருந்து வந்த பி�ச்சிறனகள் மற்றயும். 
கணவன் - மறனவிக்கிறடநய அந்நிநயொன்யம் அதிகரிக்க்கும். 
பதொடங்கிய கொரியம் அனுகூ்மொக முடியும். எதிரிகள் அடங்கிப் 
ந�ொவொரகள். பிள்றளகளொல் மகிழ்ச்சியும், ப�ருறமயும் கிறடக்கும். 
ப�ண்கள் வறகயில் �ற�்றன எதிர�ொரக்க்ொம். பிள்றளகளின் 
நதறவகறள நிற்றநவறறுவீரகள். சி்ருக்கு குழந்றத �ொக்கியம் 
கிறடக்கும். உ்றவினரகள் வருறகயொல் மகிழ்ச்சி உண்டொகும். 
அ�ெொங்கக் கொரியங்கள் இழு�றியொக இருந்தொலும் முடிந்துவிடும். 

அலுவ்கத்தில் �ணிச்சுறம அதிகரிக்கும். ெக ஊழியரகளின் ஆத�வு 
கிறடக்கும். எதிர�ொரத்த ெலுறககள் கிறடப்�துடன், விரும்பிய 
இடமொற்றமும் கிறடக்கும். பதொழில், வியொ�ொ�த்தில்  அனுகூ்மொன 
ந�ொக்கு கொணப்�டும். விற�றனயும் ்ொ�மும் எதிர�ொரத்த�டிநய 
இருக்கும். சுயபதொழிலில் ஈடு�டடிருக்கும் ப�ண்களுக்கு வளரச்சிக்கொன 
வழி பி்றக்கும். குடும்�த்றத நிரவகிக்கும் ப�ண்களுக்கு உறெொகம் தரும் 
மொதம். குடும்� உறுப்பினரகளிறடநய உங்கள் மீதொன அன்பும் 
அக்கற்றயும் அதிகரிக்கும். அலுவ்கத்துக்குச் பெல்லும் ப�ண்களுக்கு 
�ணிகளில் கவனம் நதறவ. சி்ருக்கு புதிய �தவி நதடி வரும்.

வைஙக பவண்டியசதய்வம்: முருகப ச்பருமொன்.
ஸபலொகம்: ண்பரவர அஷட்டகம்.

்பரிகொரம்: சவஙகபடெ ச்பருமொள, முருகனுக்குக்கு அரச்ெணை.
 ெந்திரொஷடம திைஙகள: ஆனி 6-ம் பததி 20/06/2025 

சவளளிக்கிழணம இரவு 7.07மணி முதல் ஆனி 8-ம் பததி 
22/06/2025 ஞொயிற்றுக்கிழணம இரவு மணி 9.27 வணர.

சிம்மம் ரொசி அன்்பரகபள!
தறடகறள முறியடித்து ெொதறன �றடக்கும் 

மொதம் இது. �ணப்புழக்கம் அதிகரிக்கும். அவசியத் 
நதறவகள் பூரத்தியொகும்.  திருமண முயறசிகள் 
ெொதகமொக முடியும். குடும்�த்தில் ஆடம்�� வெதிகள் 
ப�ருகும்.  குடும்�த் தில் இருந்து வந்த 

பி�ச்றனகள் மற்றயும். கணவன் - மறனவிக்கிறடநய 
அந்நிநயொன்யம் அதிகரிக்கும். உ்றவினரகள் உதவிக�மொக பெயல்�டுவர. 
உங்கறளத் தவ்றொகப் புரிந்துபகொண்ட உ்றவினரகள் தங்கள் தவறற்ற 
உணரந்து திரும்பி வந்து அன்பு �ொ�ொடடுவொரகள். கருத்துநவறு�ொடு 
கொ�ணமொக பிரிந்திருந்த கணவன் - மறனவி ஒன்று நெரவர. 
ெநகொத�ரகளொல் ஆதொயம் உண்டொகும். மொதப் பிற�குதியில் 
உ்றவினரகளொல் மனக்கெப்பு தரும் ெம்�வங்கள் �றடப�்றக்கூடும் 
என்�தொல், கூடுமொனவற� ப�ொறுறமறயக் கறடப்பிடிப்�து �ல்்து.

சி்ருக்கு புதிய வீடு, வொகனம் வொங்கும் நயொகம் உண்டொகும். �ணியொ 
ளரகளுக்கு இதுவற� இருந்த அவப்ப�யர மற்றயும். ெக ஊழியரக 
ளிறடநய உங்கள் பெல்வொக்கு உயரும். நிரவொகத்தினரிடம் எதிர�ொரத்த 
ெலுறககள் கிறடக்கும். அதிகொரிகளின் ஆத�வு கிறடக்கும். பதொழில், 
வியொ�ொ�ம் விறுவிறுப்�ொக �றடப�றும். குடும்�த்றத நிரவகிக்கும் 
ப�ண்களுக்கு குடும்� உறுப்பினரகளொல் புதிய ஆறட, ஆ��ண 
நெரக்றக  உண்டொகும். அலுவ்கத்துக்குச் பெல்லும் ப�ண்களுக்கு 
மகிழ்ச்சியொன சூழ்நிற்நய கொணப்�டும். புதிய �தவி நதடி வரும்.

வைஙக பவண்டிய சதய்வம்: மஹொசலஷமி.
ஸபலொகம்: சலஷமி கொயத்திரி செொல்லுதல்.

்பரிகொரம்: மகொலட்சுமி தொயொருக்கு சநய்தீ்பம் ஏற்றுவது.
ெந்திரொஷடம திைஙகள : ஆனி 4-ம் பததி 18/06/2025 

புதன்கிழணம மொணல 4.16 முதல் ஆனி 6-ம் பததி 20/06/2025 
சவளளிக்கிழணம இரவு மணி 7.06 வணர.

சிம்மம்

ைன்னி

துைாம்

விருச்சிைம்
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மீை இரொசி அன்்பரகபள !
�ணப்புழக்கம் அதிகரிக்கும் மொதம் இது. 

பவளிவடடொ�த்தில் பெல்வொக்கு அதிகரிக்கும்.  
அவப்ப�யர நீங்கும். பெல்வொக்கு அதிகரிக்கும். 
சு�நிகழ்ச்சிகளொல் மனதில் உறெொகம் ஏற�டும். 
�றகவரகளொல் இருந்து வந்த இறடயூறுகள் 

மற்றயும். குடும்�த்தில் மகிழ்ச்சி அதிகரிக்கும். திடீர 
�ணவ�வுக்கு வொய்ப்பு உண்டு. �ழுதொன �றழய வொகனத்றத 
மொறறிவிடடு, புதிய வொகனம் வொங்குவீரகள். சி்ருக்குக் குழந்றத 
�ொக்கியம் கிறடக்கக்கூடும். ஆனொல், உடல் ஆந�ொக்கியத்தில் கவனம் 
நதறவ. கூடுமொனவற� பதொற்தூ�ப் �யணங்கறளத் தவிரக்கவும். 
உங்கறளத் தவ்றொகப் புரிந்துபகொண்ட உ்றவினரகள், தங்கள் தவறற்ற 
உணரந்து, வலிய வந்து மன்னிப்புக் நகட�ொரகள். �ண்�ரகள் உங்கள் 
முயறசிகளுக்குப் �க்க�்மொக இருப்�ொரகள். தொயொருடனும், தொய்வழி 
உ்றவினரகளுடனும் மனவருத்தங்கள் ஏற�ட வொய்ப்பு உள்ளதொல், 
ந�சும்ந�ொது ப�ொறுறமறயக் கறடப்பிடிக்கவும்.பதொழி்தி�ரகள், 

வியொ�ொரிகளுக்கு ப�ொருளொதொ� வளம் கூடும். ்ொ�ம் சி்றப்�ொக 
இருக்கும். ஆனொல், ந�ொடடியொளரகளொல் இறடயூறு வ�்ொம்.  
அலுவ்கத்தில் �ணிச்சுறம அதிகரிக்கும். ஆனொல், இதுவற� இருந்து 
வந்த அவப்ப�யர நீங்கி, பெல்வொக்கு அதிகரிக்கும். வீண் மனக்கவற் 
மற்றயும். அதிகொரிகறள அனுெரித்துச் பெல்்வும். ப�ண்கள் 
குடும்�த்நதொடு புனித த்ங்களுக்கு பென்று வருவர. நவற் 
�ொரப்�வரகள் கடுறமயொக உறழக்க நவண்டியிருக்கும். சுய பதொழில் 
பெய்யும் ப�ண்களுக்கு �ல்் ்ொ�ம் இருக்கும்.

வைஙகபவண்டியசதய்வம்: சிவச்பருமொன் வழி்பொடு.
ஸபலொகம்: வில்வொஷடகம் செொல்லுதல்

்பரிகொரம்: சவளளிக்கிழணம மொணல லட்சுமி வழி்பொடு, 
வியொழைன்று தட்சிைொமூரத்திக்கு அரச்ெணை 
ெந்திரொஷடம திைஙகள:  ணவகொசி 23-ம் பததி  

06/06/2025 சவளளிக்கிழணம இரவு 10.19 மணி முதல் 
ணவகொசி 26-ம் பததி 09/06/2025 திஙகளகிழணம கொணல 

10.08 மணி வணர

கும்்ப இரொசி அன்்பரகபள !
பெயலில் பவறறி, ப�ொருளொதொ�ச் பெழிப்பு,   

மகிழ்ச்சி ஆகிய அனுகூ்ப் �்ன்களுக்கொன மொதம் 
இது. மதிப்பு, மரியொறத அதிகரிக்கும். 
உ்றவினரகளுடனொன உ்றவு சுமுக மொகக் 
கொணப்�டும்.  குடும்�த்நதொடு புனிதத் த்ங்களுக்குச் 

பென்று வருவீரகள். சி்ருக்கு ப�ொன், ப�ொருள் 
ஆகியறவ நெரும். கணவன் - மறனவிக்கிறடநய அன்பு அதிகரிக்கும்.  
ப�ண்களொல் ஆதொயம் உண்டொகும். விருந்து, விழொக்களில் 
க்ந்துபகொள்வீரகள்.  ப�ரிநயொர ஆத�வும், ஆந்ொெறனயும் கிறடக்கும். 
�ண்�ரகள் உதவிக�மொக இருப்�ர. ஆன்மிகத்தில் �ொடடம் அதிகரிக்கும். 
தொய்வழி உ்றவுகளொல் எதிர�ொரத்த �ன்றமகள் �டக்கும். 
சு�நிகழ்ச்சிகளொல் வீடு கறளகடடும். கு்பதய்வப் பி�ொரத்தறனறய 
நிற்றநவறறும் ெந்தரப்�ம் உண்டொகும். தந்றதயின் ஆந்ொெறன 
�யனுள்ளதொக இருப்�துடன், முன்நனற்றத்துக்கும் வழிகொடடுவதொக 
அறமயும். சி்ருக்கு பவளி�ொடு பெல்லும் வொய்ப்பு உண்டொகும்.
�ணியொளரகள் உறெொகமொக �ணிகளில் ஈடு�டடு நம்திகொரிகளின் 

�ொ�ொடடுகறளப் ப�றுவீரகள். எதிர�ொரத்த ெலுறககள் கிறடக்கும். 
சி்ருக்கு எதிர�ொ�ொத �தவிஉயரவு கிறடக்கும்.பதொழில், வியொ�ொ�த்தில் 
ப�ொருளொதொ� வளம் அதிகரிக்கும். �றகவர இறடயூறும், அ�சு வறகயில் 
அனுகூ்மற்ற ந�ொக்கும் மற்றயும்.  திடீர �ணவ�வு இருக்கும். 
ந�ொடடிகறளச் ெமொளித்து பவறறி பகொள்ளும் ஆற்றல் உண்டொகும்.
ப�ண்களுக்கு குடும்�த்தில் ஆனந்தம் அதிகரிக்கும். நதொழிகள் 
ஆத�வுடன் பெயல்�டுவர. நவற்க்கு பெல்லும் ப�ண்கள் �்ன் 
ப�றுவர. சுயபதொழில் பெய்யும் ப�ண்களுக்கு ் ொ�ம் அதிகரிக்கும்

வைஙக பவண்டிய சதய்வம்: சிவணை வழி்படுதல் நல்லது
ஸபலொகம்: விநொயகர அஷபடொத்திரம் செொல்லுதல்.

்பரிகொரம்: செவவொய்க்கிழணம அன்று முருகனுக்கு அபிபைகம்,
ெந்திரொஷடம திைஙகள: (1) ணவகொசி 21-ம் பததி 04/06/2025 
புதன்கிழணம ்பகல் மணி 11.24 முதல் ணவகொசி 23-ம் பததி 
06/06/2025 சவளளிக்கிழணம இரவு 10.18 மணி வணர

(2) ஆனி 17-ம் பததி 1/07/2025 செவவொய்க்கிழணம 
மொணல 6.58மணி முதல் ஆனி 20-ம் பததி 04/07/2025 

சவளளிக்கிழணம அதிகொணல மணி 5.41 வணர.

மகர இரொசி அன்்பரகபள !
மிகவும் ப�ொறுறமயுடனும் ெகிப்புத்தன்றமயுடனும் 

இருக்கநவண்டிய மொதம். ஆனொல், ஓ�ளவுக்கு 
�ன்றமகளும் உண்டு. ப�ரிநயொரகளின் ஆத�வும், 
ஆந்ொெறனயும் கிறடக்கும். மதிப்பு, மரியொறத 
சி்றப்�ொக இருக்கும். �ண்�ரகள் உதவிக�மொக 

இருப்�ர. குடும்�த் நதறவகள் பூரத்தி ஆகும். ப�ொன் 
ப�ொருள் நெரும். உ்றவினரகளுடன் சிறு சிறு பி�ச்றனகள் ஏற�டடு 
மற்றயும். அவரகளிடமிருந்து  ஒதுங்கி இருப்�து அவசியம். சி்ருக்கு 
தறட�டட திருமணம் கூடிவரும். ெநகொத� வறகயில் ஏற�டக்கூடிய 
பி�ச்றனகறள சுமுகமொகத் தீரத்துக்பகொள்ள முயறசி பெய்யவும். 
பிள்றளகளொல் சிறசி் பி�ச்றனகள் ஏற�டக்கூடும். வீடு, வொகனப் 
��ொமரிப்புச் பெ்வுகள் அதிகரிக்கும். திடீரப் �யணங்களொல் உடல் அெதி 
உண்டொகும். �யணங்களின் ந�ொது றகப்ப�ொருள்கறள �த்தி�மொகப் 
�ொரத்துக்பகொள்ளவும்.அலுவ்கத்தில் �ணிச்சுறம அதிகரிக்கும். ெக 
�ணியொளரகளிடம் ந�ொதுமொன ஒத்துறழப்ற� எதிர�ொரக்க முடியொது. 

அதிகொரிகறள அணுகும் ந�ொது ப�ொறுறமறயக் கறடப்பிடிக்கவும். 
எதிர�ொரத்த ெலுறககள் கிறடப்�தில் தொமதம் ஏற�டும்.பதொழில், 
வியொ�ொ�த்தில் எதிர�ொரத்த �்ன் கிறடப்�தறகுக் கூடுத்ொக 
உறழக்கநவண்டி வரும். முக்கிய முடிவுகறள எடுப்�தில் நிதொனம் 
அவசியம். புதிய முதலீடுகறளத் தவிரக்கவும். ந�ொடடியொளரகளொல் 
பதொல்ற்கள் ஏற�டக்கூடும்.ப�ண்கள் மகிழ்ச்சியுடன் கொணப்�டுவர. 
குடும்�த்நதொடு புனித த்ங்களுக்கு பென்று வருவீரகள். தறட�டடு வந்த 
சு�நிகழ்ச்சிகள் றககூடும். அலுவ்கத்தில் உறெொகமொகச் பெயல்�டுவீரகள்.

வைஙக பவண்டியசதய்வம்: விநொயகருக்கு அரச்ெணை செய்வது.
ஸபலொகம்: துரக்கொ அஷடகம் செொல்லுதல்.

்பரிகொரம்: முருகனுக்கு ்பொல் அபிபைகம், பிரபதொைத்தன்று 
நந்தீஸவரருக்கு அரச்ெணை, பதய்பிணற ெதுரத்தி அன்று விநொயகர 

வழி்பொடு விளக்கு ஏற்ற பவண்டும்.
ெந்திரொஷடம திைஙகள :  ஆனி 15-ம் பததி 29/06/2025 

ஞொயிற்றுக்கிழணம கொணல 10.25 மணி முதல் ஆனி 17-ம் பததி 
01/07/2025 செவவொய்க்கிழணம மொணல மணி 6.57 வணர.

தனுசு இரொசி அன்்பரகபள !
எடுத்த கொரியம் பவறறி அறடயும். திருமணம் 

ந�ொன்்ற சு�நிகழ்ச்சிகள் �டக்கும். �றகவரகளின் 
சூழ்ச்சிகறள முறியடிப்பீரகள். ப�ொருளொதொ� வளம் 
கூடும். மொத முற�குதியில் கணவன் - மறனவிக் 
கிறடநய அந்நிநயொன்யம் இருந்தொலும், மொதப் பிற 

�குதியில் சிறுசிறு கருத்துநவறு�ொடுகள் ஏற�டக்கூடும் 
என்�தொல் ப�ொறுறமயுடன் ஒருவற�பயொருவர அனுெரித்துச் பெல்வது 
�ல்்து. சி்ருக்குக் குழந்றத �ொக்கியம் கிறடக்கும். திருமண முயறசி 
களில் இருந்து வந்த தறடகள் நீங்கி, �ல்் வ�ன் அறமயும். சி்ருக் 
குக் குழந்றத �ொக்கியம் கிறடக்கும். ஆன்மிகத்தில் �ொடடம் அதிகரிக்கும்.  
�ணவ�வு �ன்்றொக இருக்கும். புதிய  வொகனம் வொங்க்ொம்.  �ண் 
�ரகள்  உறுதுறணயொக இருப்�ொரகள். ஆடம்��ப் ப�ொருடகள் வொங்கு 
வீரகள்.  உ்றவினரகள் வருறகயும், அவரகளொல் �ன்றமயும் 

கிறடக்கும். �ணியொளரகள் சி்றப்�ொன வளரச்சி கொண்ொம். ெம்�ள 
உயரவுக்கு தறடயில்ற். �தவி உயரவு உண்டு. எதிர�ொரத்த 
இடமொற்றம் கிறடக்கும்.பதொழி்தி�ரகள், வியொ�ொரிகளுக்கு அற்ச்ெல் 
அதிகரித்தொலும், �ல்் வளொரச்சியும், �ணவ�வும் இருக்கும். 
�ங்குதொ�ரகள் தக்க ெமயத்தில் உதவுவர. சி்ந��ங்களில் முயறசிகளில் 
தறடகள் வ�்ொம்.ப�ண்களுக்கு  குடும்�த்நதொடு புனித த்ங்களுக்கு 
பென்று வரும் வொய்ப்பு ஏற�டும். நவற்க்குச் பெல்லும் ப�ண்களுக்கு 
உத்திநயொகத்தில் மதிப்பு அதிகரிக்கும்.

வணங்க நவண்டியபதய்வம்: துரக்ணக வழி்பொடு.
ஸபலொகம்: சுக்கிர கொயத்திரி செொல்லுதல்.

்பரிகொரம்: பதய்பிணற அஷடமியில் ண்பரவர வழி்பொடு
ெந்திரொஷடம திைஙகள: ஆனி 13-ம் பததி 27/06/2025 

சவளளிக்கிழணம அதிகொணல 4.14 மணி முதல் ஆனி 15-ம் பததி 
29/06/2025 ஞொயிற்றுக்கிழணம 10.24 மணி வணர.

தனுசு
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கன்னியொகுமரி மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர 
டொக்டர.R.ஸ்டொலின் IPS அவரகள் குழந்றதகள் 

மறறும் ப�ண்களுக்கு எதி�ொன குற்றங்கள் மீது கடும் 
�டவடிக்றககள் எடுத்து வருகி்றொர.

அதன் பதொடரச்சியொக ந�ொக்நெொ குற்றங்கள் 
இல்்ொத கன்னியொகுமரி மொவடடத்றத  உருவொக்கும் 
ப�ொருடடு நிமிர (The Rising Team)  என்்ற 
ந�ொக்நெொ ெடட விழிப்புணரவு இயக்கத்றத 
25.04.2025 அன்று பதொடங்கி றவத்தொர.

ஒவபவொரு உடநகொடடத்திறகும் த்ொ 3 ப�ண் 
கொவ்ரகள் வீதம் 15 ப�ண் கொவ்ரகள் நதரவு 
பெய்யப்�டடு, அவரகளுக்கு �யிறசிகள் அளிக்கப்�டடு, 
ஒரு ஆய்வொளர தற்றமயில் கொவல் குழு பெயல்�டடு 
வருகி்றது. இரு ெக்க� வொகனங்கள் மூ்ம் அறனத்து 
கி�ொமங்களிலும் விழிப்புணரவு ஏற�டுத்தி வருகின்்றனர.

நிமிர (The Rising Team) ெொதித்தது என்ை?
மொவடடத்தின் அறனத்து  கி�ொமங்கள், மக்கள் 

கூடும் இடங்கள், �ள்ளி கல்லூரிகள், ப�ொது இடங்கள், 
நவற் பெய்யும் இடங்கள் என �ல்நவறு இடங்களில் 
ந�ொக்நெொ ெடடம் குறித்த விழிப்புணரவு ஏற�டுத்தி 
குழந்றதகள் ப�ண்களுக்கு எதி�ொன குற்றங்கள் 
�றறியும் அதறகொன தண்டறனகள் �றறியும் எடுத்துக் 
கூறி விழிப்புணரவு ஏற�டுத்தி வருகின்்றனர.

*  இதுவற� மொவடட முழுவதிலும் 5 ்டெத்துக்கு 
நமறப்�டட ப�ொதுமக்கறள ந�ரில் ெந்தித்துள்ளது இந்த 
குழு.

  * ஒரு ப�றந்றொர மடடும் இருக்கும் 2,000 
குழந்றதகள் கண்கொணிப்பு.

*  964 விழிப்புணரவு நிகழ்ச்சிகள்.

*  �ொன்கு குழந்றத திருமணங்கள் தடுத்து 
நிறுத்தம்.

*  15, 211 கொவல் உதவி பெயலிகள் �திவி்றக்கம்.
*  10,500 விழிப்புணரவு துண்டுப்பி�சு�ங்கள்.
* ந�ொறத ப�ொருடகள் �றறிய தகவல் கிறடத்து  

�டவடிக்றக.
*  �ொதுகொப்பிறகொக மொவடட கொவல் 

கண்கொணிப்�ொளர அவரகளின் whatsapp எண் 
அறனத்து குழந்றதகள் ப�றந்றொரகளுக்கு 
வழங்கப்�டடுள்ளது.

*  ஏறகனநவ �ொதிக்கப்�டட குழந்றதகளுக்கு 
இழப்பீடு ப�றறுத் த�ப்�டடுள்ளது.

* ந�ொக்நெொ குற்றங்களொல் �ொதிக்கப்�டடு 
�யத்தினொல் புகொர அளிக்கொமல் இருந்தவரகள் நிமிர 
மூ்ம் புகொர ப�றறு �டவடிக்றக எடுக்கப்�டடுள்ளது.

* கவனிக்க முடியொத நிற்யில்  ஒரு ப�றந்றொர 
மடடும் உள்ள குழந்றதகள் �்ற� குழந்றதகள் 
கொப்�கங்களில்  நெரக்க உதவி பெய்யப்�டடுள்ளது.

கன்னியொகுமரி SP டொக்டர.R.ஸடொலின் IPS அவரகளின் ெொதணை

தீவிர ப�ோகபசோ குற்ற  
விழிப்புணர்வு பிரசசோர இயக்கம்

THE RISING TEAM
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மது அருந்தி இ�ண்டு மணி ந��த்திறகு பி்றகுதொன் 
அறவ சிறுநீ�க பவளிநயற்றப்�டுகி்றது, ஆனொல் 

ஆல்கஹொல் அடுத்த 4, 5 ப�ொடியிந்நய �ம் 
இ�த்தத்தில் க்ந்துவிடுகி்றது, இ�த்தத்தின் ஆல்கஹற் 
பிரித்து இதயத்தில் சீ�ொன இ�த்த ஓடடத்றத பகொடுக்க 
கல்லீ�லின் ந�ொ�ொடடநம மனிதனுக்கு அது ந�ொறதயொக 
மூறளயின் ��ம்புகள் தூண்டப்�டுகி்றது. கல்லீ�ல் 
அதனுறடய நவற்றய ெரியொக பெய்யவில்ற் 
என்்றொல் மது அருந்திய சிறிது ந��த்திந்நய மனிதன் 
இ்றந்து ந�ொய்விடுவொன்.

அவறனக் கொப்�ொற்றவும், அவனது �த்தத்தில் 
க்ந்த ஆல்கஹொற் பிரிக்கவும் ஒரு ப�ொடிகூட 
ஓயொமல் உறழத்துக் பகொண்டிருக்கும்! அது ஒரு 
ந�ொ�ொடடம், அப்�டி ந�ொ�ொடும் உறுப்பின் ப�யர 
கல்லீ�ல்!

இது ஆயி�த்திறகும் நம்ொன என்றெம்கறள 
உருவொக்குகி்றது. �மது உடலில் சிறிய கொயம் ஏற�டடு 
�த்தம் பவளிநயறினொல் கூட உடநன மூறள 
கல்லீ�லுக்கு தொன் தகவல் அனுப்பும். �தறிப்ந�ொன 
கல்லீ�ல் ப�ொடிப் ப�ொழுதில் �த்தம் பவளிநயறும் 
இடத்திறகு ‘ப்ந�ொத்ந�ொம்பின்’ என்்ற �ெொயனத்றத 
அனுப்பி றவக்கும். 

அந்த �ெொயனம் �த்தம் பவளிநயறிக் 
பகொண்டிருக்கும் இடத்தில் ஒரு சி்ந்தி வற்ப் ந�ொன்்ற 
ஒரு அறமப்ற� ஏற�டுத்தி �த்தத்றத உற்றய 
பெய்துவிடும். இதனொல் �த்த பவளிநயற்றம் 
தடுக்கப்�டுகி்றது. கல்லீ�ல் மடடும் இந்த நவற்றய 
பெய்யவில்ற் என்்றொல் ஒரு சின்ன கொயம் ந�ொதும் 
�ம்றமக் பகொல்வதறகு.

இன்ற்றக்கு ந்ெொன தற்வலி என்்றொலும், உடல் 
பமலிவதறகு என்்றொலும், ெத்துப் �ற்றொக்குற்ற 
என்்றொலும் மொத்திற�களொக உள்நள தள்ளுகிந்றொம். 
இந்த மொத்திற�கள் எல்்ொவறறிலும் �ச்சுத் தன்றம 
நிற்றந்திருக்கி்றது. அந்த �ச்சுத்தன்றமறய உடலில் 
நெ�ொமல் தடுத்து �ம் உடற் �ொதுகொப்�து 
கல்லீ�ல்தொன். 

மதுவிலும் ஏ�ொளமொன விஷத்தன்றம உள்ளது. 
அந்த விஷத்தன்றமறய ந�ொக்குவதறகொக இ�வு 
முழுவதும் கல்லீ�ல் ந�ொ�ொடுகி்றது. 

கல்லீ�ல் விஷத்திறகு எதி�ொக ந�ொ�ொடும் வற�தொன் 
குடிகொ�ரகள் எவவளவு குடித்தொலும் அெ�ொமல் நிறந�ன் 
என்று வெனம் ந�ெமுடியும்.

கல்லீ�ல் பகடடு விடடது என்்றொல் அவ�ொல் 
ஸ்படடியொக மூச்சுக் கூட விடமுடியொது. அப்பு்றம் எங்கு 
வெனம் ந�சுவது.

கல்லீ�ல் ஒருவருக்கு ெரியொக இல்ற்பயனில், 
ெொப்பிடும் எந்த உணவும் பெரிக்கொது. வயிறு உப்பி 
புளித்த மொவு ந�ொ் அது வயிறறிலும் குடலிலும் 
இருக்கி்றது.

அத்தறகய முக்கியமொனபதொரு ஜீ�ண உறுப்பு இது. 
அதறகொக ‘எவநளொ அடிச்ெொலும் தொங்குநத; ப�ொம்� 
�ல்்து ந�ொ்’ என்று தொறுமொ்றொக அதறகுக் கஷ்டம் 
பகொடுக்கக் கூடொது. கண்மூடித்தனமொக அளவு கடந்து 

குடிக்கி்றந�ொது கல்லீ�ல் வீக்கத்றதத் தடுக்க இய்ொது.
கல்லீ�ற் கழுறதநயொடு ஒப்பிடுவொரகள். கழுறத 

எவவளவு �ொ�த்றத அதன் மீது பதொடரந்து ஏறறிக் 
பகொண்நட இருந்தொலும் அெ�ொமல் சுமக்கும். அநத 
கழுறத �டுத்துவிடடொல் திரும்�வும் எழுந்திருக்கநவ 
எழுந்திருக்கொது.

கல்லீ�லும் அப்�டிதொன் பதொடரந்து குடிக்க குடிக்க 
மது என்னும் விஷத்நதொடு ஓயொமல் பதொடரந்து 
ந�ொ�ொடிக்பகொண்நட இருக்கும்!

இத்தறகய கல்லீ�ற் கொப்�ொற்ற மதுறவயும் 
புறகயும் தவிரக்க நவண்டும். �ொல் க்ந்த டீ, கொப்பி 
மறறும் பெயறறக குளிர�ொனங்கள் ந�ொன்்றவறற்ற 
தவிரக்க நவண்டும். அதறகு �தி்ொக கருப்�டடி கொப்பி, 
சுக்கு கொப்பி, �ொல் க்க்கொத இஞ்சு டீ மறறும் 
எலுமிச்றெ டீ, இயறறகயொன �ழச்ெொறுகள், 
கரும்புச்ெொறு, �தநீர, நமொர ந�ொன்்றவறற்ற �ருக்ொம். 
உணறவ நிதொனமொக பமன்று விழுங்க நவண்டும். 

�மக்கு அெதியொக இருக்கும்ந�ொது ஓய்வுக்கு 
முன்னுரிறம அளிக்க நவண்டும். முடிந்தவற� 
பதொடடதிறபகல்்ொம் ஆங்கி் மருந்துக்கள் 
உடபகொள்வறத தவிரக்க நவண்டும். 

கல்லீ�ல் கொத்து �்மொய் வொழ்நவொம்!
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ஆண்களுக்கு மட்டுமில்லொமல் 
ச்பண்கள மற்றும் 

குழந்ணதகளுக்கு சதொபண்ப 
வருவதற்கு முக்கிய கொரைம் 
Toothpaste என்றொல் நம்புவீஙகளொ?

ச்பண் குழந்ணதகளுக்கு சிறு 
வயதிபலபய மொர்பகஙகள 
ச்பரிதொவதற்கும் 10 வயதிபலபய 
பூபச்பய்துவதற்குமொை கொரணி 
களில் ்பற்்பணெயில் உளள பவதி 
ச்பொருளகளும் ஒரு கொரைம்  
எை அசமரிக்க மற்றும் ஐபரொபபிய 
ஆய்வுகள உருதி்படுத்துகின்றை.

கறி+உமி+உபபு கலந்து 
்பயன்்படுத்திய கொலஙகளில் ்பல் 
ெம்மந்தமொை பிரச்ெணைகள இருந்தது 
எைபவொ உண்ணம தொன் 
நூற்றுக்கைக்கொை மக்கள வொழும் 
கிரொமஙகளில் ஒரு சிலருக்கு மட்டுபம ்பல் 
பிரச்சிணைகள. இன்று 78% மக்களுக்கு அவசியமொை 
பநொயொக மொற்றியது எது?

Toothpaste, Toothpaste ஐ ்பயன்்படுத்த 
பவண்டொம் என்்பதற்கொை அறிவியல் கொரைஙகள  
்பல உண்டு.

1. ்பற்்பணெயில் உளள புபளொணரடின் அளவொைது 
17 ppm-க்கும் பமல் இருக்ககூடொது என்்பது மருத்துவ 
நியதி நொம் ்பயன்்படுத்தும் ்பல Tooth Paste-ல் 
80>100 ppm என்ற அளவில் உளளது.

2. ்பற்்பணெயில் உளள bleaching agent ஆைது 
்பற்களுக்கும் ஈறுகளுக்குமொை இறுக்கத்ணத  
தளரவொக்கி ்பல் ஆட்டம் செொத்ணத உருவொக்கும்.
்பற்்பணெயில் ்பல் துலக்கிய பிறகு உற்று  
பநொக்கிைொல் ஈறுகள சிவபபுநிறத்தில் 
கொண்்பதற்கு இதுபவ கொரைம்.

3. Sodium Lauryl Sulfate (SLS) இணவ 
இல்லொத Toothpaste இல்ணலசயன்பற கூறலொம். 

SLS இந்த பவதி ச்பொருள ச்பட்பரொல் 
உற்்பத்தி நிணலயஙகளில் எண்சைய் 
பிசுபிெக்ணக ப்பொக்க ்பயன்்படும் உயர பவதி 
ச்பொருள. இந்த SLS ஆைது வயிற்றில் 
உற்்பத்தியொகும் HCL உடன் விணைபுரிந்து 
வயிற்றின் உட்்பகுதியில் புண்கணள 
ஏற்்படுத்துகிறது. இந்த புண் தொன் ulcer 

ஆக உருமொறி நமது உடலின் திரிபதொைமொை 
வொதம்+ பித்தம்+ க்பம் சீர பகட்ணட 
உருவொக்கி எல்லொ பநொய்கணளயும் அணழயொ 
விருந்தொளியொக  
வரவணழத்து வரபவற்கும். இபப்பொ 
செொல்லுஙகள Toothpaste அவசியமொ?
4. நமது ்பற்களுக்கும் மூணளக்கும் பநரடி  

சதொடரபு உளளது. ணக விரலொல் ்பல் துலக்கும் 
ப்பொது ்பற்களில் பமல் ்பகுதியில் அணமந்துளள 

நரம்்பணுக்கள மூலம் தூண்ட்பட்டு அபகொர ்பசி 
உருவொவணத உைரலொம். இதுவும் ஒரு சிறந்த சதொடு 
சிகிச்ணெ தொன். 

்பொரம்்பரிய முணறயொக மூலிணக ச்பொடிகணள 
சகொண்டு ்பல் துலக்குவதொல் ஏற்்படும் அளப்பரிய 
நன்ணமகளொல் உடல் ஆபரொக்கியம் ச்பரிதும் 
்பொதுகொக்க்படுவது மட்டுமின்றி பநொய் அணுகொமல் 
வொழலொம்.

நமது உடலின் நுணழவொயிலொை ்பற்களுக்கு 
நன்ணம செய்வது ப்பொன்ற ஒரு பதொற்றத்ணத 
உருவொக்கி, அதன் மூலம் மட்டுபம பநொய்கணள 
உற்்பத்தி செய்ய இயலும் என்்பணத உைரந்த 
பமணலநொட்டு மருந்து கம்ச்பனிகளுக்கு எலிகள 
இந்தியரகள. கிரொமத்தில் வொழும் மக்கள இயற்ணகயொக 
உளள பவம்பு, ஆலஙகுச்சி இருந்தும் இவற்ணற 
்பயன்்படுத்துவணத மறந்து சமல்ல சகொல்லும் 
விைமொை ெந்ணதயில் விற்கும் Tooth Paste-ஐ 
்பயன்்படுத்துகின்றைர.

்பல் ப்பொகொமல் இருப்பதற்கொை மர்பொை தரவுகணள 
முன்சைடுபப்பொம்.

சதோப்்்பக்்கோன 
்கோரணம 
சதரியுமோ

ஜூன் 
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ஜப்�ொனில், ஆ�ம்�ப் �ள்ளி முதல் ஆ்றொம் வகுப்பு 
வற� “�றகுணங்களும் �ன்னடத்றதகளும்” 

என்று ஒரு �ொடம் கறபிக்கப்�டுகி்றது. அதில் 
மொணவரகள் �றகுணங்கறளயும் மக்களுடன் 
உ்றவொடும் கற்றயயும் கறறுக்பகொள்கி்றொரகள்!

ஜப்�ொனில் முதல் பதொடக்கப் �ள்ளி முதல் 
மூன்்றொம் இறடநிற்ப் �ள்ளி வற� �ரீடறெகள், 
நதரவுகள் எதுவும் இல்ற். கொ�ணம் இந்த 
நிற்களில் அவரகளுக்கு கறபித்தல், �டிப்பித்தல் 
அல்் ந�ொக்கம். மொ்றொக அவரகளிடம் ஆளுறமகறள 
வளரத்தல், தொரமீக �ண்�ொடுகறள ஊக்குவிப்�நத 
குறிக்நகொளொகும். 

ஜப்�ொனியரகள், உ்கில் மிகவும் வெதி 
வொய்ப்�ொனவரகளொக இருந்தும் வீடடு நவற்க்கொ�ரகள் 
றவத்துக் பகொள்வதில்ற். தொயும் தந்றதயும் தொன் 
வீடடின் பமொத்த ப�ொறுப்ற�யும் சுமப்�ொரகள்.

ஜப்�ொனிய �ள்ளிக்கூடங்களில் மொணவரகள் 
ஒவபவொரு �ொளும் கொல் மணி ந��ம் ஆசிரியரகளுடன் 
இறணந்து �ள்ளிக்கூடத்றத சுத்தம் பெய்வொரகள். 
இதன் மூ்ம் சுத்தம் சுகொதொ�த்தின் மீது ஆரவமுள்ள 
ஒரு ஜப்�ொனிய தற்முற்ற நதொன்றுவதறகு 
வழிவகுத்தது.

ஜப்�ொனிய �ள்ளிக்கூடங்களில் மொணவரகள் 
தங்களுடன் �ல் து்க்கும் தூரிறககறள 
எடுத்துச்பெல்வொரகள். ெொப்பிடட பி்றகு �ல் 
து்க்குவொரகள், அதன் மூ்ம் அவரகள் சிறு 
வயதிலிருந்நத தங்கள் ஆந�ொக்கியத்றத ந�ணிப் 
�ொதுகொக்க கறறுக்பகொள்கி்றொரகள்.

ஜப்�ொனில் �ள்ளிக்கூட மொணவரகள் உண்ண 
முன்னர அற� மணி ந��த்திறகு முன்ந� ஆசிரியரகள் 
ெொப்பிடடு விடுவொரகள். அதன் மூ்ம் உணவின் 
�ொதுகொப்ற� உறுதி பெய்து விடுவொரகள். கொ�ணம் 
ஜப்�ொனில் மொணவரகள்தொன் �ொதுகொக்கப்�ட நவண்டிய 
எதிரகொ் தற்வரகள் என்று கருதுதப்�டுவதொகும். 

ஜப்�ொனில் துப்பு�வுத் பதொழி்ொளரகள் “சுகதொ� 
இன்ஜினியரகள்” என்று சி்றப்புப் ப�யரில் 
அறழக்கப்�டுகின்்றனர. அவரகள் மொதத்திறகு 5,000 
முதல் 8,000 அபமரிக்க டொ்ரகள் ெம்�ளம் 
ப�றுகி்றொரகள். துப்��வுத் பதொழிலில் ஒருவர 
நியமிக்கப்�டும் முன்னர, எழுத்து மூ்ம் மறறும் 
வொய்பமொழித் நதரவுகளுக்கு கடடொயம் முகம் பகொடுக்க 
நவண்டும்.

ஜப்�ொனில் �யில்களில், உணவகங்களில் மறறும் 
மூடிய இடங்களில் பமொற�ல் ந�ொன்கறளப் 
�யன்�டுத்துவது தறடபெய்யப்�டடுள்ளது, நமலும் 
றெ்ன்ட நிற்யில் பமொற�ற் றவப்�தறகு 
‘�ன்னடத்றத’ என்று பெொல்்ப்�டுகி்றது. 

ஜப்�ொனியரகள் உணவகத்திறகுச் பென்்றொல், 
ஒவபவொருவரும் தனக்குத் நதறவயொன உணறவ 
மடடுநம எடுத்துக்பகொள்வறதப் �ொரக்க்ொம். யொரும் 
அளவுக்கதிக உணறவத் தடடில் றவக்க மொடடொரகள்.

ஜப்�ொனில் வருடத்திறகு �யில்கள் தொமதமொகும் 
விகிதொெொ�ம் 7 வினொடிகளொகும். ஜப்�ொனிய மக்கள் 
ந��த்தின் மதிப்ற� �ன்கு  அறிந்து றவத்தவரகள். 
அவரகள் வினொடிகளும் நிமிடங்களும் வீணொகொமல் 
துல்லியமொக �ொரக்கும் ெமூகமொகும்.

விைோடி்கசையும் நிமிடங்கசையும் 
வீணோக்கோ்த துல்லியமோைது
ஜப்�ோனியர்்கள் சமூ்கம்
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திருப�ல்நவலி மொ�க� கொவல் துற்றயில் 
�ணிபுரியும் கொவல் அதிகொரிகள் மறறும் 

ஆளி�ரகளின் குழந்றதகளுக்கு நகொறட  
விடுமுற்றறய �யனுள்ளதொக்கும் வறகயில்  
கணித அடிப்�றட அ�ொகஸ் �யிறசி மொ�க�  
கொவல் ஆறணயர அலுவ்கத்தில் திருப�ல்நவலி 
மொ�க� கொவல் ஆறணயர திரு.ெந்நதொஷ்  
ஹொதிமணி IPS அவரகள் அறிவுறுத்தலின் ந�ரில், 

ஆசிரியர திருமதி.யொஸ்மின் அவரகள்  
(Sharp Abacus Learning School)  
மொணவரகளுக்கு 15 �ொடகள் �யிறசி வகுப்புகள் 
�டத்தினொரகள். 

வகுப்பின் இறுதி �ொளொன 01.06.2025 அன்று  
61 மொணவரகளுக்கு ெொன்றிதழ்கள் வழங்கி மொ�க� 
கொவல் ஆறணயர அவரகள் �ொ�ொடடினொரகள்.

நிரு�ர: K.பெல்வை நயினோர, திருபநல்பவைலி.

க்கோ்ட்ய ்பயனுள்ளதோக்கும வ்்கயில 
்கோவலர்கள் குழந்்த்களுக்கு அ்போ்கஸ் ்பயிற்சி

கொவல் ஆணையர திரு.ெந்பதொஷ ஹொதிமணி IPS அவரகள அறிவுறுத்தலில்
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புதுக்பகொட்ணட ்பணழய ப்பருந்து நிணலயத்தில் கண்சடடுத்த ரூ.80 ஆயிரம் மதிபபுளள தஙக ெஙகிலிணய 
நகர கொவல் நிணலயத்தில் ஒப்பணடத்த அரிமளம் ்பகுதிணய பெரந்த கீதொ, ெத்யொ ஆகிபயொணர  கொவல் 

ஆய்வொளர சுகுமொரன் உதவி ஆய்வொளர பிர்பொகரன் ஆகிபயொர ெொல்ணவ அணிவித்து ்பொரொட்டி வொழ்த்திைர.
நிருபர்:  AK.ஷாஜதா, புதுக்்காட்டை.

அரியலூர மொவடட கொவல் கண்கொணிப்�ொளர 
உத்த�வின் ந�ரில், மதுவி்க்கு அம்ொக்க பிரிவு 

கொவல் துற்றயினர, கொவல் ஆய்வொளர திருமதி.சித்�ொ 
அவரகளின் தற்றமயில் தீவி� ந�ொந்து �ணியில் 
ஈடு�டடு வருகின்்றனர. 29.05.2025 அன்று  
திருமொனூர �குதியில் ந�ொந்து �ணியின்ந�ொது, 1.050 
கிந்ொ கஞ்ெொறவ விற�றனக்கு றவத்திருந்த ��ற� 
பிடித்து றகது பெய்தனர.

01.06.2025 கீழப்�ழூர �குதியில் குற்றப் பிரிவு 
உதவி ஆய்வொளர திரு.�ொஜநவல் அவரகளின் 
தற்றமயி்ொன கொவல்துற்றயினர ந�ொந்து �ணியில் 
ஈடு�டடிருந்தந�ொது, விற�றனக்கொக றவத்திருந்த 1.250 
கிந்ொ கஞ்ெொறவ �றிமுதல் பெய்து, ெம்�ந்தப்�டட  
��ற�யும் றகது பெய்தனர.

நமலும், உதவி ஆய்வொளரகள் திரு.ெ�வணகுமொர 
அவரகள், திரு.ஆனந்தன் அவரகள் மறறும் 
அவரகளின் தற்றமயி்ொன கொவ்ரகள் அரியலூர 
மறறும் மீன்சுருடடி �குதிகளில் ்ொடடரி விற�றனயில்  
ஈடு�டட ��ரகறள றகது பெய்தனர.

இநதந�ொ், கயர்ொ�ொத் எல்ற்க்கு உட�டட 
�குதியில் வி�த்து ஏற�டுத்தி விடடு நிறகொமல் பென்்ற 
��ற� கயர்ொ�ொத் தனிப்பிரிவு கொவ்ர திரு.
முருகொனந்தம் அவரகள் தீவி� விெொ�றணயின் பெய்து 
கண்டுபிடித்தொர. நமறகண்ட பமச்ெத்றத தகுந்த 
�ணிகறள பெய்த கொவல் குழுவினற�, மொவடட கொவல் 
கண்கொணிப்�ொளர தீ�க் சிவொச் IPS அவரகள் 
�றெொன்றிதழ் வழங்கி �ொ�ொடடினொரகள்.

நிரு�ர: R.தங்கப்�ோண்டியன், அரியலூர.

்பணியில் தீவிரம் கொட்டி குற்றவொளிகணள ணகது செய்த 
கொவலரகளுக்கு அரியலூர SP தீ்பக் சிவொச் IPS அவரகள ்பொரொட்டு
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ஒந� ஒரு பஹல்பமட தொநன ந�ொடச் 
பெொன்னொங்க...! அதுக்கு இவநளொ நகொவமொ..?

உயர நீதிமன்்ற உத்தி�வுப்�டி பஹல்பமட 
நவடறடயொடும் கொவல் துற்றயின் கண்டிப்பு நமலும் 
விரிவறடய விரும்புகிந்றன்.

1. �ஸ்ஸில் �யணம் பெய்ய 55 ந�ருக்கு 
மடடுநம license த�ப்�டுகின்்றது. ஆனொல், 
ெ�ொெரியொக 110 ந�ர வற� திணிக்கப்�டுகின்்றனர. 
�டிக்கடடில் மடடும் 18 ந�ர பதொங்க 
விடப்�டுகின்்றனர.

2. �யிலில் ஒரு ப�டடிக்கு 72 ந�ர தொன். 
ஆனொல் �யணம்...?

3. ஒவபவொரு �த்தி�ப்�திவு அலுவ்கத்திலும் 
்ஞ்ெம் பகொடுக்கொமல் நவற் முடியுமொ?

4. ஓவர ந்ொடு நகஸ் ந�ொடடொல் ்ொரி �ஸ் 
ஒரு �ொள் கூட ஓடொது.

5. Share Auto வில் 22 ந�ற� ஏத்த்றொங்க, 

தடுக்க்ொநம?
6. அ�சு Cable TV கடடணம் 70 ரூ�ொய். 

நகள்வி நகடடொ �டம் பதரியுமொ மக்களுக்கு...  
தடுக்க்ொநம?

7. Point to Point, LSS, Express அடடொ. 
கடடணக் பகொள்றளறய இ�ண்நட �ொளில் அ�சு 
தடுக்க்ொநம?

8. ஸ்டொம்ப் ந�ப்�ர 20% அதிக விற். ஒரு 
�ொள் ந�ொதுநம. தடுத்து விட்ொம். �ொவம் அப்�ொவி 
ப�ொதுமக்கள்.

9. ந�ருந்து் 2 ரூ�ொய் சில்்ற்ற வொங்கொம 
இ்றங்கக் கூடொதுன்னு தூங்கொமநய வர்றொன் ப�ொது 
ஜனம்.

10. 30 ரூ�ொய் டிக்பகட 90 ரூ�ொய். Online 
Book பெஞ்ெொ, நமலும் ரூ�ொய் 20. Cyber 
Crime-் நகஸ் ந�ொட்ொமொ திநயடடரகொ�ன் நம்?

எப்�டிப்�டட நகப்மொரித்தனம், 

சஹல்சமட் அணியவில்ணல என்று வழக்கில் குற்றவொளி கூண்டில் தளளப்பட்ட 
கல்லூரி மொைவர ஒருவர ெரமொரியொக பகட்ட பகளவிகள.  

சென்ணை உயர நீதிமன்ற நீதி்பதிகள ்பதில் அளிக்க முடியொமல் திைறிைர.
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பமொள்ளமொரித்தனம்!
பஹல்பமட அணியொவிடடொல் ஆவணங்கள் 

அறனத்தும் �றிமுதல் பெய்யப்�டுமொம்.
ஊழல் பெய்து சிக்கிய மந்திரிகளின் 

பெொத்துக்கறள / ஆவணங்கறள �றிமுதல் 
பெய்ய மொடடொரகள்.

�் மொடி கடடிடங்கள் இடிந்து �் ந�ர 
�லியொகினொலும் கடடுவதறகு உரிமம் 
பகொடுத்த அதிகொரிகளின் ஆவணங்கறள 
�றிமுதல் பெய்ய மொடடொரகள்.

தவ்றொன மருத்துவத்தொல் �் ந�ர 
�லியொகியும் மருத்துவம் பகொடுத்த 
மருத்துவரகளின் ெொன்றிதழ்கறள �றிமுதல் பெய்ய 
மொடடொரகள்.

ஆறறு மணற் பகொள்றளயடிப்�தறகு 
உடந்றதயொக பெயல்�டும் வருவொய்த்துற்ற 
அதிகொரிகளின் �தவிகறள பிடுங்க மொடடொரகள்.

மற்கநள கொணொமல் ந�ொகும் அளவிறகு 
கனிம வள பகொள்றளக்கு உடந்றதயொக இருந்த 
அதிகொரிகளின் ெொன்றிதழ்கறள �றிமுதல் பெய்ய 
மொடடொரகள்.

“ம்றந்து வீடடில் விடடு விடடு ந�ொய்விடும் 
பஹல்பமடடுக்கொக உங்கள் இருெக்க� வொகனத்தின் 
ஆவணங்கள் �றிமுதல் 
பெய்யப்�டுமொம்”

நகணப்�ய ஊர் கிறுக்குப்�ய �ொடடொறம 
�ண்ணொணொம்..

பஹல்மட விஷயத்தில் கடுறமயொக ப�ருக்கடி 
பகொடுக்கும் நீதிய�ெரகநள, கொவல்துற்றயினந�..

உங்களிடம் ெொமொனிய மக்களில் ஒருவனொக சி் 
நகள்விகள் நகடக ஆறெப்�டுகிந்றன்!

பஹல்பமட அணியொமல் வந்த கிடடத்தடட 
1,40,000 ந�ர வற� வழக்கு �திவு பெய்து 
வொகனங்கறள �றிமுதல் பெய்து நீதிமன்்றத்தில் 
அற்ய றவத்துக் பகொண்டு இருக்கிறீரகநள.

புறக பிடித்தொல் ம�ணம் நிச்ெயம் என்று 
பதரிந்தும், அதில் கருகிய நுற�யீ�ல் �டத்றத 
மடடும் ந�ொடடு விடடு விற�றன பெய்ய அனுமதி 
அளித்துள்ளது ெரியொ?

குடிப்�ழக்கம் உயிருக்கும், வீடடுக்கும், 
�ொடடுக்கும் நகடு என்று அச்சிடடு விடடு அறத 
அ�ெொங்கநம விற�றன பெய்வது நியொயமொ?

நீங்கள் தீரத்து றவக்க நவண்டிய நகொடிக் 
கணக்கொன வழக்குகள் நிலுறவயில் இருக்கும் 
ந�ொது ெொமொனிய மக்கறள வொடடி வறதக்கும் இந்த 
வழக்குகள் அவசியம் தொனொ?

தமிழகத்தில் உள்ள அறனத்து ெொற்களும் 
த�மொனதொக உள்ளது என்று உங்களொல் 
உத்த�வொதம் அளிக்க முடியுமொ?

நீதி�திகள் எல்்ொம் ஒன்று நெரந்து ஒரு 10 

�ொடகளுக்கு பஹல்பமட அணிந்து இருெக்க� 
வொகனங்களில் வ்ம் வந்து ஒரு விழிப்புணரவு 
ஏற�டுத்தி கொடடமுடியுமொ?

பஹல்பமட என்�து அவசியம் தொன் 
இல்ற்பயன்று மறுக்க முடியொது. 
அது ப�டுந்தூ� �யணங்களில் ப�டுஞ்ெொற்யில் 
பெல்�வரகளுக்கு ப�ொருந்தும்.

20– 30 கி.மீ. நவகத்தில் பெல்லும் �க� 
வொசிகறள ஏநதொ குற்றவொளிகறள பிடிப்�துந�ொல் 
வி�டடி வி�டடி பிடிப்�து தொன் உங்களுறடய 
விருப்�மொ?

ெமீ�த்தில் பஹல்மட அணியொத ஒருத்தற� ஒரு 
கொவ்ர வி�டடி அந்த இரு ெக்க� ஓடடு�ர வி�த்தில் 
சிக்கி �லியொனொர.

இந்த ெடடம் அமலுக்கு வந்த பின், இதுவற� 
பஹல்பமட அணிந்தும் 30-க்கும் நமற�டடவரகள் 
ெொற் வி�த்தில் �லியொகி உள்ளொரகநள அதறகு 
என்ன விளக்கம் த�ப்ந�ொகிறீரகள்?

ெொற் விதிமுற்றகறள �றறிய தகவல்கறள 
�ள்ளிகளிலும், கல்லூரிகளிலும் கடடொய �ொடமொக 
பகொண்டு வந்து விழிப்புணரறவ ஏற�டுத்த்ொநம?

பஹல்பமட அணிவதொல் சி்ருக்கு வியரறவ, 
அ்ரஜி, தற்வலி, முடி பகொடடுதல், தற்யில் 
புண் ந�ொன்்ற பி�ச்சிறனகள் ஏற�டுகி்றது.

பகொற், பகொள்றள, வழிப்�றி பெய்யும் ெமூக 
விந�ொதிகளுக்கு ெொதகமொக அறமகி்றது.

பஹல்பமட அணிவதன் அவசியத்றத மடடும் 
வலியுறுத்தி விடடு ந�ொக்ொநம?

மீத்நதன், றஹடந�ொ கொர�ன், நீயூடரிநனொ 
இறவபயல்்ொம் எதறகொக?

வண்டி ஓடடு�வரகளுக்கு இல்்ொத அக்கற்ற 
உங்களுக்கு ஏன்?

இப்ப�ொழுது பெொல்லுங்கள்..
பஹல்பமட அணிவறத நீங்கள் 

கடடொயப்�டுத்துவது எந்த வறகயில் நியொயம்?
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இ�ொணிப்ந�டறட மொவடட ந�ொலீெொருக்கு கஞ்ெொ 
ந�ொன்்ற ந�ொறதப் ப�ொருடகள் 

பவளிமொநி்ங்களில் இருந்து தமிழ்�ொடடிறகு கடத்தி 
வருவதொக கிறடத்த �கசிய தகவலின் ப�யரில் 
அவரகறள பிடிக்க தனிப்�றடகள் அறமத்து தீவி� 
�டவடிக்றககள் நமறபகொள்ளப்�டடு வருகி்றது.

அதன்�டி இ�ொணிப்ந�டறட ந�ொலீெொருக்கு 
கிறடத்த �கசிய  தகவலின் ந�ரில் இ�ொணிப்ந�டறட 
கொவல்  ஆய்வொளர தற்றமயி்ொன ந�ொலீெொர 
பவளிமொநி்த்திலிருந்து கடத்திவ�ப்�டட சுமொர ரூ.30 
்டெம் மதிப்பி்ொன 100 கிந்ொ கஞ்ெொ �றிமுதல் 
பெய்து அதறன கடத்தி வந்த நக�ளொ மொநி்த்றதச் 
நெரந்த இ�ண்டு எதிரிகள் 1.சுந�ஷ்(எ)நதவன் 
அலி(வ/29) த/ப�.சுந�ந்தி�ன், 2.சுஜின் (வ/22) 

த/ப� சுனில்குமொர ஆகிநயொற� றகது பெய்து, 
அவரகள் கடத்தி வந்த கஞ்ெொறவ �றிமுதல் 
பெய்யப்�டடது. நமலும், அவரகள் மீது வழக்குப் 
�தியப்�டடு தீவி� விெொ�றண நமறபகொள்ளப்�டடு 
வருகி்றது. இதில் சி்றப்�ொக பெயல்�டடு எதிரிகறள 
றகது பெய்த கொவல் அதிகொரிகறள மொவடட கொவல் 
கண்கொணிப்�ொளர அவரகள் பவகுவொக 
�ொ�ொடடினொர. இ�ொணிப்ந�டறட மொவடடத்தில் 
ெடடவிந�ொதமொக கஞ்ெொ ந�ொன்்ற ந�ொறத 
ப�ொருடகள் கடத்து�வரகள் மறறும் விற�வரகள் 
பதொடரந்து கண்கொணிக்கப்�டடு கடும் �டவடிக்றக 
நமறபகொள்ளப்�டும் என கொவல் துற்ற ெொர�ொக 
பதரிவித்துக் பகொள்ளப்�டுகி்றது.

நிரு�ர: A.R.முருப்கென், இரோணிப்ப�ட்ட.

100 கில�மா கைஞ்மா்ை ் கைப்பறறிய 
இரமாணிபல்பட்ட ல்பமாலீஸமார்

சவளி மொநிலத்திலிருந்து கடத்தி வந்த ரூ.30 லட்ெம் மதிபபிலொை

செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
editorpoliceparvai@gmail.com

செயல் அலு்வலகம்: 14, 2-்வது மைாடி, எண்.4, MRG காம்்ப்ளக்ஸ்,  
ப்பாலீஸ் ஸ்படேஷன அருகில், சமையினபைாடு, எடேமைரல்ப்பட்டிபுதூர்,

திருச்சி - 620 012.  97894 91438
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�வதொனியங்கள் ஒன்�து என நிரமொனித்த 
தமிழன் திறெகறள எடடொகப் பிரித்தொன்.
கிழக்கு, நமறகு, வடக்கு, பதறகு, வட கிழக்கு, 

வட நமறகு, பதன் கிழக்கு, பதன் நமறகு.
திறெறய எடடொகப் பிரித்த தமிழன் 

இறெறய ஏழொகக் பகொடுத்தொன்.
ெ ரி க ம � த நி
இறெறய ஏழொக பகொடுத்த தமிழன் 

சுறவறய ஆ்றொக பிரித்தொன்.
இனிப்பு, கெப்பு, கொரப்பு, புளிப்பு, உவரப்பு, 

துவரப்பு.
சுறவறய ஆ்றொக பிரித்த தமிழன் நி்த்றத 

ஐந்தொக பிரித்தொன்.
குறிஞ்சி (மற்ப்�குதி), முல்ற் 

(வனப்�குதி), ப�ய்தல் (கடல் �குதி), மருதம் 
(நீர மறறும் நி்ம்), �ொற் (வ்றண்ட �குதி).

நி்த்றத ஐந்தொக பிரித்த தமிழன் கொறற்ற 
�ொன்கொக பிரித்தொன்.

பதன்்றல், வொறட, நகொறட,  
பகொண்டல்.

கிழக்கிலிருந்து வீசும் கொறறு 
பகொண்டல், பதறகிலிருந்து வீசும் கொறறு 
பதன்்றல், நமறகிலிருந்து வீசும் கொறறு நகொறட, 
வடக்கிலிருந்து வீசும் கொறறு 
வொறட.

கொறற்ற �ொன்கொக பிரித்த தமிழன் 
பமொழிறய மூன்்றொக பிரித்தொன்.

இயல் (இயற தமிழ்), இறெ 
(இறெத்தமிழ்), �ொடகம் (�ொடகத்தமிழ்).

இம்மூன்றும் தமிழுக்கு இறணயொன 
கூறுகள் என்�றத முத்தமிழ் என்்ற கருத்து 
நகொட�ொடு பவளிப்�டுத்தி நிறகின்்றது.

இம்மூன்று பமொழிகளுக்கும் தமிழரகள் 
பகொடுத்த முக்கியத்துவத்றதயும் முத்தமிழ் 
நகொட�ொடு பவளிப்�டுத்தி நிறகின்்றது.

பமொழிறய மூன்்றொக பிரித்த தமிழன் 
வொழ்க்றகறய இ�ண்டொக வகுத்தொன்.

அகம், பு்றம்.
கணவன், மறனவி வொழும் 

வொழ்க்றக அக வொழ்க்றக.
பவளியில் இருக்கும் வியொ�ொ�ம் 

மறறும் சுய ஒழுக்கம் எல்்ொம்  
பு்ற வொழ்க்றக.

வொழ்க்றகறய இ�ண்டொக வகுத்த 
தமிழன். ஒழுக்கத்றத மடடும் ஒன்்றொக 
றவத்தொன்.

ஒழுக்கத்றத ஒன்்றொக றவத்தவன் 
அறத உயிரினும் நம்ொக றவத்தொன்.

இறதத்தொன் அய்யன் வள்ளுவர 
இ�ண்டு அடியில் அழகொகச் பெொன்னொர.

“ஒழுக்கம் விழுப்�ந் த�்ொன்  
ஒழுக்கம் உயிரினும் ஓம்�ப்�டும்’’

இயற்ணக  
வொழ்வியலும்
உடல் நலமும்..
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நீதி�திகள், வக்கீல்கள் கருப்பு நி்ற உறட 
அணிந்திருப்�றத �ொம் ந�ரிலும், 

திற�ப்�டங்களிலும் �ொரத்திருப்ந�ொம். ஏன் அவரகள் 
கருப்பு நி்ற உறட அணிகி்றொரகள் எனும் கொ�ணம்,

கருப்பு நி்ற ஆறட வலிறம, அதிகொ�ம், �ணிவு 
இறவ மூன்ற்றயும் குறிக்கி்றது என்று பெொல்்ப்�டுகி்றது.  

வக்கீல்கள் நீதிக்கொக �ணிந்து பெல்் நவண்டும் 
என்�றத குறிப்�தறகொகநவ நீதிமன்்றத்தில் இருக்கும் 
நீதி�திக்கும் வக்கீல்களுக்கும் கருப்பு நி்ற ஆறட 
வழங்கப்�டடது. நமலும், கருப்பு நி்றத்தில் பவள்றளறய 
தவி� நவ்ற எந்த நி்றத்திலும் எழுத முடியொது. அதுந�ொ் 
நீதி�தியின் முடிநவ இறுதி முடிவு. எந்த சூழ்நிற்யிலும் 
அறத மொற்ற முடியொது என்்ற கொ�ணமும் இருக்கி்றது.

இறத கருப்பு நகொட அணிவதறகொன அடிப்�றட 
கொ�ணம் என்று பெொன்னொலும் இதன் பின் ஒரு வ�்ொறு 
இருக்கி்றது.

எடவரட III என்�வர தொன் 1327 ஆம் ஆண்டில் 
வக்கீல் பதொழிற் பதொடக்கினொர. அவர பதொடங்கிய 
நீதிமன்்றத்தில் தங்க சிவப்பு ஆறடகள் மறறும் �ழுப்பு 
நி்ற ஆறடகறள தொன் வக்கீல்கள் அணிந்திருந்தனர.

அதன் பி்றகு 1637 ஆம் ஆண்டில், மக்களிடம் 
இருந்து இவரகறள நவறு�டுத்தி கொடட நவண்டும் என்்ற 
ந�ொக்கத்தில் வழக்கறிஞரகளின் உறடகள் 
மொற்றப்�டடன. ப�ொதுமக்களிடம் இருந்து வித்தியொெமொக 
நதொன்றுவதறகொக வழக்கறிஞரகள் நீண்ட ஆறடகறள 
அணியத் பதொடங்கினர. இந்த கருப்பு நகொட அணியும் 
வழக்கம் 17 ஆம் நூற்றொண்டிலிருந்து பின்�ற்றப்�டடு 
வருகி்றது.

பிரிடடனின் �ொணி நமரி அவரகள் 1694 ஆம் 
ஆண்டு  ப�ரியம்றம ந�ொயொல் இ்றந்தொர. அப்ந�ொது 
அவ�து கணவர கிங் வில்லியம்ஸ் அவரகள் அறனத்து 
நீதி�திகள் மறறும் வழக்கறிஞரகறளயும் துக்கம் 
விெொரிக்க கருப்பு கவுன்களில் வ�நவண்டும் என்று 
கடடறளயிடடொர. அந்த நிகழ்வு தொன் இதறகு 
ஆ�ம்�ப்புள்ளியொக இருந்தது.

இந்த உத்த�வு பின்னர �த்து பெய்யப்�டொமல் 
பதொடரந்தது. இதுநவ வழக்கறிஞரகள் கருப்பு நி்ற 
ஆறடகறள அணிய நவண்டும் என்்ற �றடமுற்றக்கு 
வழி வகுத்தது என்று பெொல்்ப்�டுகி்றது.

த்கவைல்: குரு.ெரவைைன், திண்டுக்கல்.

வக்கீல்கள் ஏன் 
்கருப்பு க்கோட் 
அணிகிறோர்கள்?



ஜூன் 
202530 ஜூன் 

2025 31

எஙகளிடம் கன்ஸட்ரக்ஷன், வீடுகள, அடுக்குமொடி 
குடியிருபபுகள தரமொை முணறயில் கட்டி தரப்படும்.
டிரஸ & ச்பபபிரிக்பகென் ஒரக்ஸ  
சிறந்த முணறயில் செய்து தரப்படும்.
எஙகளிடம் ரபபிஸ, மைல் கிணடக்கும்

அயான் கன்்ஸ்ட்ரக்ஷன்
-:: சதொடரபுக்கு ::-

Prop: S.அன்வரதீன்  98424 75150
10, கொன்மியொன் ்பளளிவொெல் சதரு, ்பொலக்கணர, திருச்சி- 620 008.

JCB, டிப்பர 
வொடணகக்கு 
கிணடக்கும்

சதொடரபுக்கு:  786 78 28 203, 638 298 5562

மொத மொதம் வருமொைம் தரக்கூடிய 
வீட்டு மணைகள

கைாக்டக்ைானல், க�ரும்�ாகை
ஏலக்கொய், வொணழ, ்பலொ, அவகொபடொ, மிளகு, 
்பட்ணட, கிரொம்பு, கொபி, ்பொக்கு மரம், சில்வர ஓக் 

ப்பொன்ற மரஙகளுடன் செொத்து

சதுர அடி 
ரூ.500
மட்டுதம
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